OSONA
AMB LA
SALVUT

MENTAL

Osonament, el Consorci Hospitalari de Vic (CHV), I'’Associacié de Familiars de Malalts Mentals d’'Osona (AFMMO) i la Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya (UVic - UCC) presenten el programa d’activitats 2017 per commemorar el Dia Mundial de la Salut Mental (10
d’octubre) a Osona. Els actes es realitzen entre els mesos d’octubre i novembre i compten amb la participacié de diverses entitats socials i

culturals de la comarca.

Enguany, el lema escollit és Tu també hi tens molt a fer!, perqué creiem fermament que el conjunt de la societat ha d’involucrar-se en tots els
aspectes relacionats amb la salut mental: la prevencio, la sensibilitzacid, la lluita contra I'estigma o la reintegracié de les persones amb

diagnostic de salut mental a la comunitat.

Dimecres 4/Octubre 19h
CONFERENCIA

“L'impacte de les noves
tecnologies en infants, adolescents
i joves: oportunitats i riscos”

A carrec de Jordi Bernabeu, psicoleg de la
UVic-UCC especialitzat en I'atencio6 als
adolescents i joves.

Dixit Vic / UVic-UCC. Centre de
Documentaci6 de Serveis Socials.

Les places son limitades i cal realitzar
inscripcio a: dixit.vic@uvic.cat

Sala Segimon Serrallonga. Masia Torre
dels Frares.

Carrer Perot Rocaguinarda, 17. Vic

Divendres 6/Octubre De 17 a 19h
PORTES OBERTES als serveis
de salut mental d’Osona

Osona Salut Mental (CHV). Carrer Sant
Miquel Xic, 2. Vic

Osonament. Carrer Josep Maria Selva, 2.
Vic

Associacié de Familiars de Malalts
Mentals d’Osona (AFMMO). Carrer Sant
Miquel Xic, 1. Vic

Ales 17h, a la seu de TAFMMO,
presentaci6 de la nova imatge de I'entitat,
amb animacié musical i refrigeri.

Dimarts 10/Octubre 22h
CINECLUB VIC

Requiem per un somni, Darren
Aronofsky (2000)

Un jove amb problemes derivats de
l'addiccio a les drogues no podra impedir
que la seva propia mare s'aficioni a les
amfetamines que li recepten per
aprimar-se. La seva intencio és
presentar-se a un concurs televisiu.
Col‘loqui posterior a carrec de Memi
Martinez (Educadora Social d’Osonament)
i Sonia Reig (Infermera d’'Osona Salut
Mental del CHV).

Preu Cineclub Vic: 5 euros

Espai de Teatre i Cinema ETC.

Passeig de la Generalitat, 45. Vic

Dimecres 18/Octubre 19.30h

CLUB DE LECTURA
COMARCAL

La Rabia, de Lolita Bosch

Lolita Bosch posa veu a les victimes de
l'assetjament escolar i ho fa en primera
persona, impulsada per la seva propia
experiencia. El resultat és una historia
colpidora, valenta i necessaria que
desgrana el fenomen del bulliyng des de
diferents angles i que es dirigeix a tots els
implicats.

Sessi6 conduida per la propia autora i per
un professional de Salut Mental del CHV.
Biblioteca Bac de Roda

Carrer Bac de Roda, 1 bis. Roda de Ter

Divendres 20/Octubre 20h

FORUM DE DEBATS

“Joves, vells i nous malestars,
velles i noves dependéncies”

A carrec de Jaume Funes. Psicoleg,
educador i periodista.

Auditori de la Fundaci6 Antiga Caixa de
Manlleu

Rambla Hospital, 11. Vic

Dissabte 25/Novembre 17.30h

Il EDICIO DANSEM PER LA
SALUT MENTAL

L’ Associacié Osona en Dansa i
Osonament organitzen la tercera edici6 de
I'espectacle Dansem per la salut mental,
amb les actuacions de les escoles que
formen part de I'associaci6 i dels
integrants del taller de dansa
d’Osonament.

Preu entrada: 5 euros

Compra d’entrades a través de:
http://www.teatrecalldetenes.cat

Auditori Teatre

Placa Onze de Setembre, s/n. Calldetenes

TEMPS DE CONTES

Un somriure per al Sr. Nonettes
A carrec de la rondallaire Elisabeth Ulibarri
Per a infants majors de 4 anys.

Conte taller per jugar amb les emocions.
El Sr. Nonettes sempre esta enfadat, és
un home impossible, irritable,
inaguantable, intolerable i absolutament
intolerant. Sens dubte necessita ajuda, i
nosaltres segur que el farem somriure
amb els nostres contes.

Dimecres 20 setembre, 18h
Biblioteca de Sant Pere de Torell6.
Carrer Josep Badrena, 10
Dijous 5 octubre, 17.30h
Biblioteca de Centelles.

Carrer Sant Joan, 25

Dissabte 7 d’octubre, 12h
Biblioteca de Manlleu.

Carrer del Pont, 16-18, 2a planta
Dimarts 10 d’octubre, 17.30h
Biblioteca de Taradell.

Carretera de Balenya, 101
Dimecres 11 d’octubre, 17.30h
Biblioteca de Roda de Ter.
Carrer Bac de Roda, 1 bis
Dilluns 16 d’octubre, 17.30h
Biblioteca de Vic.

Carrer Arquebisbe Alemany, 5
Dijous 19 d’octubre, 18h
Biblioteca de Torell6.

Placa Vella, 6

Dijous 26 d’octubre,18h
Biblioteca de Tona.

Carrer Antoni Figueras, 62

MOSTRA DOCUMENTAL A
LES BIBLIOTEQUES
D’OSONA

Durant el mes d’octubre, les biblioteques
d’Osona tindran una exposici6 de llibres
relacionats amb la salut mental, amb la
corresponent guia de lectura.
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