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ACTES AL VOLTANT
DEL DIA MUNDIAL
octubre 2014

fes un clic per la salut mental

Les persones amb alguna problematica de salut mental defineixen I'estigma com
la principal barrera per a la recuperacio, el benestar i la qualitat de vida, ja que
genera aillament social i dificultats per trobar feina, adquirir habitatge o participar
en la comunitat. Per lluitar contra aquesta problematica, donar a coneixer la realitat
de les malalties mentals i promoure la salut mental, Osona acull durant el mes
d'octubre diferents activitats al voltant del dia Mundial de la Salut Mental, que es
celebra el 10 d'octubre.

Enguany, un dels actes organitzats és un concurs de fotografia a Instagram i, per
aquest motiu, hem escollit el lema Fes un clic per la salut mental!

Esperem que gaudiu de les activitats i siguin un bon mitja per conéixer una realitat
que afecta al 25% de la poblacio.
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PROGRAMA

Dissabte 4 octubre / 12.00h

PARELLES ARTISTIQUES
Festa de clausura

La vuitena edici6 d'aquest projecte artistic i
d'inclusioé social acaba amb una festa de
clausura consistent en un dinar obert a tothom
i activitats a partir de les 12 del migdia.

Els tiquets es poden adquirir fins el dimecres
1 d'octubre a través del correu
parellesartistiques@cmppo.cat

Casal Mossén Guiteras
(Antiga Escola Balmes)
Carrer Soledat (cant. Pere Il El Gran). Vic

Divendres 10 d'octubre / 19.30h
EXPOSICIO -
INSTAL-LACIO
Inauguraci6 “Estables?
Inestables?”

Exposicio de cartells i postals ambientada
en una instal-lacié dels artistes osonencs K,
Mitha, Flaix Colom i Saray. La mostra
transmet la seva visio i experiéncia en el mon
de la salut mental.

www.facebook.com/pages/Estables-
Inestables
establesinestables@gmail.com

Sala d'exposicions de I'Escola d'Art i
Superior de Disseny de Vic.

Rambla Sant Doménec, 24. Vic

Del 10 al 31 d'octubre

Horaris:

De dilluns a divendres, de 7.30 a 21h

Divendres 17 d'octubre / 20.00h
FORUM DE DEBATS
“Salut mental i trastorn mental
des de la perspectiva
evolucionista”.

A carrec de Joseba Achotegui. Psiquiatre.
Psicoterapeuta. Secretari General de la
Seccié de Psiquiatria Transcultural de
I'Associacié Mundial de Psiquiatria i professor
titular de la Universitat de Barcelona (UB).

Auditori de la Fundacié Antiga Caixa de
Manlleu.
Rambla Hospital, 11. Vic

Dimarts 21 d'octubre / De 8.30h a 17.30h
COL.LOQUI

"Il Col-loqui Internacional
sobre Integracio de I'Atenci6
Somatica i la Salut Mental"

Inscripcions i més informacié a:
www.coloquisomapsy.com

Aula Magna de la UVic.
Edifici Torre dels Frares.
Carrer Laura, 13. Vic

Dimarts 21 d'octubre / 22.00h

CINE CLUB VIC
“Oh boy”. Jan Ole Gerster,
Alemanya, 2012

Niko Fisher (Tom Schilling) té uns trenta anys
i és un somiador empedreit. El seu caracter,
segons el psiquiatre, és “emocionalment
inestable”. Durant 24 hores, aquest antiheroi
vagareja per Berlin a la recerca de respostes
al seu naufragi existencial. Tot i que el guid,
en principi, semblaria més apte per a un
migmetratge, Gerster aconsegueix atrapar
els espectadors en una atmosfera inquietant
amb pinzellades d"humor absurd.

Colloqui posterior a carrec de la psicologa
infanto-juvenil del CHV, Mar Vidal.

Espai de teatre i cinema ETC.
Passeig de la Generalitat, 45. Vic
Preu Cine Club: 5 euros

Dijous 30 d'octubre / 19:30h
TROBADA DE CLUBS DE
LECTURA

Els clubs de lectura de les biblioteques
d'Osona es reuneixen per parlar del llibre “La
campana de vidre” de Sylvia Plath. Sessi6
conduida per I'historiador Pasqual Bernat i
la Infermera de Salut Mental Osona, Judith
Pons.

Novel-la autobiografica sobre els anys
universitaris d'aquesta poeta nord-americana
i els seus primers internaments en centres
psiquiatrics. Una mena de testament vital,
doncs va publicar aquesta tnica novel.la que
se li coneix poc abans de decidir plegar de
viure als trenta-un anys.

Biblioteca Bac de Roda.
Carrer Bac de Roda, 1 bis.
Roda de Ter

Del 4 d'octubre al 13 de novembre

HORA DEL CONTE
“Treure's contes del barret”

Per a infants majors de 4 anys, a carrec del
rondallaire Didac Micalo.

A les seguients biblioteques d'Osona:

Dissabte 4 d'octubre, a les 11.30h
Biblioteca Joan Triadu de Vic

Dimecres 8 d'octubre, a les 17.30h
Biblioteca Antoni Pladevall i Font de
Taradell

Dissabte 11 d'octubre, a les 12.00h
Biblioteca Bisbe Morgades de Manlleu

Dimecres 15 d'octubre a les 18.00h
Biblioteca Bac de Roda de Roda de Ter

Dijous 16 d'octubre a les 17.30h
Biblioteca La Cooperativa de Centelles

Dijous 23 d'octubre, a les 18.00h
Biblioteca Caterina Figueres de Tona

Dijous 13 de novembre, a les 18.00h
Biblioteca Dos Rius de Torell6

MOSTRA DOCUMENTAL A
LES BIBLIOTEQUES
D'OSONA

Durant tot el mes d'octubre, les diferents
biblioteques de la comarca exposaran
documents relacionats amb diferents trastorns
mentals.

D'altra banda, la Biblioteca Joan Triadu de
Vic estrena durant el mes d'octubre un apartat
a la seva web sobre salut mental.

Del 6 al 26 d'octubre

CONCURS A INSTAGRAM
“Fes un clic per la salut
mental”

La Universitat de Vic (UVic) proposa un
concurs a instagram al voltant del Dia
Mundial de la Salut Mental.

Bases del concurs:
Plataforma: Instagram
Tema: Fes un clic per la salut mental

Qui hi pot participar: qualsevol persona de
la comunitat universitaria i del public en
general

Premi: es premiara la millor foto que transmeti
una imatge positiva per la salut mental i el

benestar. El guanyador obtindra com a premi
una caixa regal a escollir valorada en 120€

Termini: només s'admetran fotos publicades
entre el 6 i el 26 d'octubre, ambdos inclosos

Condicions:

Les fotografies hauran de ser inédites

No es poden utilitzar fotografies antigues

Cal etiquetar @universitatdevic a la foto publicada
a instagram

Cal comentar les imatges participants amb els
hashtags #osonasalutmental i #uviclife

Cal conservar la imatge original

Es poden publicar tantes fotos com la persona
participant vulgui

Jurat: representants de la Comissié organitzadora
dels actes del Dia Mundial de la Salut Mental
També es comptara amb la valoraci6 d'un fotograf
professional

Veredicte: el veredicte es fara public a través de
I'lnstagram de la UVic i altres xarxes socials de la
institucioé el dia 31 d'octubre



