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La Fundacio Centre Medic Psicopedagogic (FCMPPO) és una entitat sense anim de lucre nascuda
a Osona I'any 1978 que treballa per millorar la qualitat de vida de les persones amb trastorns de
salut mental i addiccions. Gestionem una xarxa integrada de serveis a la comunitat que cobreixen
les necessitats de rehabilitacio, habitatge, treball i oci d’aquests col-lectius i una area de Logopédia
i Psicologia.

MISSIO

Promoure el desenvolupament integral de la persona i la millora de la seva qualitat de vida,
mitjangant activitats i serveis d'ambit comunitari, especialitzats en la prevencid i I'atencié de la salut
mental, les addiccions i la logopédia, a I'entorn de la comarca d'Osona.

VISIO

Ser I'entitat referent en salut mental, addiccions i logopédia, en I'ambit comunitari a la comarca
d'Osona.

VALORS

- Compromis i sensibilitat amb les persones i la comunitat
- Professionalitat en I'atencid [

- Treball en equip 0

- Etica i transparéncia [

- Responsabilitat i sostenibilitat en la gestid

ORGANITZACIO ORGANIGRAMA

Composicié del Patronat a desembre de 2013 PATRONAT

[
Joan Roca. President 3
Representant del Consell Comarcal d'Osona CERENCIA
Joaquim Vivas. Vicepresident SALUT MENTAL
Membre fundador del CMPPO \ [ \
Gracia Ferrer. Secretaria AREA AREA AREA
Representant de 'Ajuntament de Vic REHABILITACIO D'HABITATGE D'INSERCIO
Antoni Serrat. Vocal 1 LABORAL
Representant de Caritas Diocesana SRC Servei Serveis Servei
Carme Francoli. Vocal Osona d’Atencio Residencials ~ Prelaboral
Representant de I'Ajuntament de Torelld alalLlar
Carme Trillas. Vocal Centre de dia Suport Llars amb Servei
Representant de I'Ajuntament de Manlleu CADO Autonomia suport d'Insercio
César Lopez. Vocal Propia Llar Laboral
Representant de I'Associacié Sant Tomas Club Social SADE Salut Llar Residéncia  CET Areté
Jacint Codina. Vocal El Pedris Mental de Manlleu
Patr6 vitalici LOGOPEDIA | PSICOLOGIA
Jordi Sarrio. Vocal I I
Representant dels professionals de la FCMPPO Servei de diagnostic Servei rehabilitacio
M. Rosa Planesas. Vocal i rehabilitacio dins el marc escolar
Representant de 'Ajuntament de Tona ADMINISTRACIO
Merce Paracolls. Vocal RRHH
Representant de la delegacio de Manlleu d'Unnim COMUNICACIO

GESTIO ECONOMICA
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LES XIFRES DE 2013

543 iersones ateses a |'area de LoioEédia i Psicoloiia

92% dels professionals han rebut formacio

16 activitats de sensibilitzacié organitzades a la comunitat

Sora Santa Maria -
42 convenis amb diferents administracions, Alpens ~—~ 1/0 de Besora \1/'/dora
entitats i centres de formacié n Sant Quirze Montesquiu
Sant Agusti :%/Bzesora i 30 Sant Pere de Torelld
ingressos FCMPPO 2.382.286,33 euros de Lluganes Oris 23/1
Sant Boi de Lluganés Sobremunt Sant Viceng de Torell6
200 Perafita \I./elst Masies de Torellg L'Esquirol
102 85/5 612 Rupi
A Sant Hipolit de Manlleu Tavertet
PERSONES ATESES | i
1/0 21/0 Les Masies de Roda

PROFESSIONALS

Olost

Santa Cecilia de Voltrega
3 RodadeTer 2/0

\ 7/0
SEGONS MUNICIPI DE RESIDENCIA o 02 Tavémoles
51 M0 Vilanova d&’Sau
OSONA Orista \3123 9 Folgueroles  1/0
Persones ateses / Professionals Santa Eulii 912 o
1.009/76 d:r%{?uprlfn?; Calldetenes  Sant Julia de Vilatorta
5/0 14/0 1712 Sant Sadurni d'Osermort
FORA D'OSONA Malla Santa Eugenia de Berga
Persones ateses / Professionals Muntanyola 16/1 Espinelves
24/3 Taradell 1/0
Tona 48/6 ;
Seva Viladrau
3712 130
Collsuspina Hostalet
ostalets
W de Balenya El Brull
Centelles
FEM XARXA 22
Sant Marti & Centelles
OSONA CONVENIS 9/0
- Sistema Integrat de Salut d'Osona (SISO) Ajuntament de Manlleu
- Karxa d'Entitats d'Insercio Sociolaboral 1 Atencio en logopedia i salut mental
d'Osona (XEISO) Ajuntament de Sant Quirze de Besora
- Consell de Ciutat de Vic Tractament logopédia escoles [
- Consell Economic i Social de la Comarca [ ?g:&;mirt'tlod%Mé%?ate:s(l%ilgs .
d'Osona (CESCO) 90D CONVENIS DE PRACTIQUES

- Serveis Auxiliars a la Sanitat (SAS)

CATALUNYA
- Forum Salut Mentalo

Contribuint a consolidar el model d'atencié [
comunitaria en salut mental a Catalunya
- Xarxa Oficines Técniques Laborals (OTL)
de la Diputaci6 de Barcelona

Ajuntament de Sant Pere de Torell6
Tractament logopédia escoles

Ajuntament de Torelld

Atenci6 en logopedia

i serveis de rehabilitacié en salut mental
Ajuntament de Vic

Suport activitats FCMPPO i CADO

Consell Comarcal d'Osona

Suport activitats FCMPPO i OTL

Universitat de Vic (UVic)

Doceéncia, investigacié, transferencia de
coneixement, sensibilitzacio...

Consorci Hospitalari de Vic (CHV)

i Fundaci6 Dr. Trueta

Col-laboracié

Sistema Integrat Salut Osona (SISO) i CHV
Projecte de Rehabilitacid Integral d'Osona
CHvV

Continuum assitencial

Hospital de la Santa Creu de Vic

Servei de Logopédia a persones ingressades
Departament Justicia Generalitat Catalunya
Treballs en Benefici de la Comunitat
Associacié Sant Tomas

Col-laboracié programes i formacié

Hipica Mas Batllé de Malla

Activitat d'ecoterapial

Associacié Joguines Sense Fronteres (JSF)
Voluntariat

Espai VIT

Utilitzaci6 espai per formacié i assessorament
tecnologic

Vic TT

Utilitzacié instal-lacions per a tennis taula
Associacié de Propietaris del Montseny (APM)
Productes Areté

IES Antoni Pous i Argila de Manlleu

Escola Diocesana de Navas

Universitat de Girona (UdG)

Escola Universitaria Creu Roja de Terrassa
Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
Universitat de Vic (UVic)

ACORDS DE COL-LABORACIO
Activitats conjuntes de sensibilitzacio
Cine Club Vic

Biblioteques d'Osona

Forum de Debats Osona

Associacio Asperger Osona

Sagals d'Osona

Teatre Cirvianum Torell6

Corcia Teatre

Grup de Teatre Atlantida de Folgueroles
Federacid Catalana de Futbol (Osona)
OAR Vic

AEC Manlleu

UE Vic

CONVENIS XARXA DE
PARELLES ARTISTIQUES
SRC de Tarragona

Institut de Pere Mata de Tarragona
Club Social la Muralla de Tarragona
Associaci6 El Far de La Garriga
OTL del Bergueda

ASFAM del Bergueda

Serveis Germanes Hospitalaries Sagrat Cor de
Jesus

Grup Horitz6 del Bergueda
Fundaci6 Dr. Trueta del Bergueda
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SERVEI DE REHABILITACIO COMUNITARIAEN
géléUT MENTAL

El SRC és un recurs assistencial que té per objectiu la rehabilitacié psicosocial i
lainsercié comunitaria de les persones usuaries a través de diferents programes
que contribueixen a minimitzar el procés de deteriorament de la propia malaltia:l

- Programa funcional d'activitats rehabilitadores [

- Programa d'atenci6 a les families [

- Programa d'intervenci6 comunitaria

Activitat 20130
- Persones ateses: 89 (61 homes i 28 dones) [
- Noves incorporacions: 26 (21 homes i 5 dones)l

- Perfil de persona usuaria: home d'entre 26 i 35 anys, amb diagnostic del grup [

d'esquizofrénies

GRUP DIAGNOSTICI Num. persones [ Percentatge
ESQUIZOFRENIAD 500 56,2%
ALTRES TRASTORNS PSICOTICSI 10 12,4%
TRASTORN BIPOLARI 100 11,2%
TRASTORN ESQUIZOAFECTIUL 8l 9,0%
DEPRESSIO MAJORI 3 34%
TRASTORN DE PERSONALITATU 30 3,4%
TRASTORN DELIRANTI 20 2,2%
TRASTORN OBSESSIU COMPULSIUI 10 1,1%
TRASTORN DISSOCIATIUI 1 1,1%
TOTAL 89 100%
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CLUB SOCIAL EL PEDRIS

Recurs adregat a persones usuaries de la xarxa de salut mental que necessiten suport
per assolir una ocupacio significativa del temps d'oci i per a una efectiva insercio a la
comunitat.

Programa d'activitatsl
- Utilitzaci6 lliure de I'espai i dels equipamentsl
- Activitats i tallersl

Activitat 2013

- Persones ateses: 92 (56 homes i 36 dones)

- Noves incorporacions: 23 (11 homes i 12 dones)

- Perfil de persona usuaria: home de 36 a 40 anys amb esquizofrénia

GRUP DIAGNOSTIC! NUm. persones [ Percentatge
ESQUIZOFRENIA! 341 36,96%
TRASTORN ESQUIZOAFECTIUL 141 15,22%
TRASTORN BIPOLARI 70 7,61%
DEPRESSIO MAJORI 11 11,96%
TRASTORN DELIRANT! 10 1,09%
ALTRES TRASTORN PSICOTICS! 12 13,04%
TRASTORN DISSOCIATIUL 10 1,09%
TRASTORN DE LA PERSONALITATI 3 3,26%
ALTRES [ 81 8,70%
TOTAL 92 100,00 %

CENTRE DE DIA CADO

Recurs adrecat a persones amb problemes de drogoaddiccié que precisen suport per
millorar la qualitat de vida, assolir 'abstinéncia i aconseguir la reinsercio social.

Programes i serveisl
- Programa de Reinserci6 1
- Programa de Reduccié de Danys [
- Espai cafe calorl
- Servei d'higiene, vestit i banc d'aliments

Activitat 2013 0

- Persones ateses: 65 (51 homes i 14 dones)!

- Noves incorporacions: 26 (24 homes i 2 dones)l

- Perfil de persona usuaria: home d' entre 41 i 50 anys amb un quadre de consum  de cocaina
i enol.

GRUP DIAGNOSTICI NUm. persones [ Percentatge
DEPENDENCIA VARIES SUBSTANCIESI 181 21,7%
DEPENDENCIA OPIACIS? 3l 4,6%
DEPENDENCIA ENOLI 210 32,3%
DEPENDENCIA COCAINAI 151 23,1%
ABUS OPIACISI 2l 31%
ABUS ENOLI 2 3,1%
ABUS COCAINAI 20 3,1%
ABUS CANNABISI 2 3,1%
TOTAL 65 100%
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SERVEIS RESIDENCIALS
LLAR RESIDENCIA DE MANLLEU

Es un servei d’acolliment residencial
de caracter temporal o permanent
adrecat a persones adultes de menys
de 65 anys amb disminucio derivada
de malaltia mental, que no poden
viure a la seva propia llar.

Arees de treball@

- Acolliment residencial®

- Atencié personal i suport professional
24 hil

- Programa funcional d'activitats de
rehabilitaciorl

- Provisio de serveis (menjador, neteja,
podologia)

PERSONES ATESES A
L’AREA D’HABITATGE
PER SERVEISEER

HomesEDones BTotal? Percentatge

SADER 62 78 138 15,66%

LLARS AMB SUPORT® 3@ 6B 9@ 10,84%

Activitat 2013

- Persones ateses: 34 (19 homes, 15
dones)a

- Noves incorporacions: 5 (4 homes i 1
dona)@l

- Perfil de persona usuaria: Persones
amb edats compreses entre 56 i 60 anys,
solteres i amb diagnostic d'esquizofrénia

GRUP DIAGNOSTICI NUm. persones [ Percentatge
ESQUIZOFRENIA DESORGANITZADA! 60 17,64%
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE! 150 44,12%
ESQUIZOFRENIA RESIDUALL 10 2,94%
TRASTORN ESQUIZOAFECTIUD 4] 11,76%
ESQUIZOFRENIA INDIFERENCIADA! 4) 11,76%
TRASTORN ESQUIZOIDE DE PERSONALITATI 01 2,94% i
TRASTORN PSICOTIC NO ESPECIFICAT [ 10 2,94%
TRASTORN MIXTE DE PERSONALITAT [ 10 2,94%
DEPRESSIO MAJOR! 20 5,88%
TOTALI 34 100,00%
SERVEIS RESIDENCIALS
LLARS AMB SUPORT

Serveis]

Les Llars amb suport sén pisos on viuen
persones amb malaltia mental que
presenten un bon grau d'autonomia
personal per organitzar les activitats de la
vida diaria perd que necessiten un suport
per a la seva efectiva realitzacio. La
FCMPPO disposa de tres pisos a Vic.

- Es desenvolupa en un habitatge ordinari
- Atenci6 domiciliaria, supervisio tecnica i

suport organitzatiul

- Servei de guardia 24 hores (Llar Residéncia

de Manlleu)

Activitat 20130

- Persones ateses: 9 (3 homes i 6 dones)l
- Noves Incorporacions: 2 donesl
- Perfil de persona usuaria: Persones amb

edats compreses entre 41 60 anys,
majoritariament solteres i amb diagnostic
d'esquizofrenia

GRUP DIAGNOSTIC!

NUm. persones [

Percentatge

ESQUIZOFRENIA DESORGANITZADA!

10

1,11%

ESQUIZOFRENIA PARANOIDET

50

55,55%

TRASTORN ESQUIZOAFECTIUI

10

11,11%

TRASTORN BIPOLARI

10

1,11%

TRASTORN DISSOCIATIU NO ESPECIFICAT [

10

1.11%

TOTALL

9

100,00%
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SERVEIS D'ATENCIO A LALLAR

PROGRAMA DE SUPORT A LAUTONOMIA A LA PROPIA LLAR

(PSALL)

El Programa de Suport a I'Autonomia a - Cura personall
la Propia Llar (PSALL) esta adregat a - Organitzacié doméstical
mantenir i potenciar 'autonomia personal - Habits de vida saludable [
d’aquelles persones amb problemes de - Salut integral i seguretat en ell
salut mental que viuen en el seu habitatge tractament!
particular i que tenen un grau reconegut - Relacions interpersonalsl
de dependéncia igual o inferior a 1 * Lleure i ocil

- Interrelaci6 a la comunitatl

- Gesti6 de recursos comunitaris

Arees de treballl Activitat 2013

GRUP DIAGNOSTICI Num. persones [ Percentatge
DEPRESSIO MAJORI 2 7,40%
ESQUIZOFRENIA INDIFERENCIADA! 2 7,40%
ESQUIZOFRENIA PARANOIDEI 70 22,22%
ESQUIZOFRENIA RESIDUALI 10 3,70%
TRASTORN BIPOLARI 4] 14,81%
TRASTORN ANGOIXA AMB AGORAFOBIA! 4] 3,70%
TRASTORN DELIRANTI 4] 3,70%
TRASTORN ESQUIZOAFECTIUL 4] 3,70%
TRASTORN ESQUIZOFRENIFORMEI! 10 3,70%
TRASTORN OBSESSIU COMPULSIUD 4] 14,81%
TRASTORN ANSIETAT GENERALITZADAI 10 3,70%
TRASTORN PSICOTIC NO ESPECIFICAT 2 7,40%
TOTALI 27 100%

- Persones ateses: 27 (12 homes i 15 dones)l

- Noves incorporacions: 2 (1 home i 1 dona)l

- Perfil de persona usuaria: Persones amb
edats compreses entre 46 i 55 anys,
majoritariament solteres i amb diagndstic
d'esquizofrenia i trastorn bipolar

SERVEIS D'ATENCIO A LA LLAR

PROGRAMA D’ATENCIO DOMICILIARIA ESPECIALITZADA EN

SALUT MENTAL (SADE)

El Programa de Suport a I'Autonomia a Arees de treballl
la Propia Llar (PSALL) esta adregat a - Cura personall
mantenir i potenciar 'autonomia personal - Organitzacié domestical
d’aquelles persones amb problemes de - Habits de vida saludable [
salut mental que viuen en el seu habitatge
particular i que tenen un grau reconegut - Relacions interpersonalsl
de dependéncia igual o superior a 2 - Lleure i ocil

- Interrelacio a la comunitatl

- Gestié de recursos comunitaris

- Salut integral i seguretat en el tractament!

GRUP DIAGNOSTICI NUm. persones [ Percentatge
ESQUIZOFRENIA DESORGANITZADA! 10 7,69%
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE! 30 23,08%
TRASTORN ESQUIZOAFECTIUD 10 7,69%
ESQUIZOFRENIA RESIDUALI 3 23,08%
TRASTORN BIPOLARI 10 7,69%
TRASTORN OBSESSIU COMPULSIUD 10 7,69%
ESQUIZOFRENIA INDIFERENCIADA! 10 7,69%
TRASTORN DISSOCIATIUU 10 7,69%
PSICOSIS ORGANICAI 11 7,69%
TOTAL 13 100%

Activitat 20130

- Persones ateses: 13 (6 homes i 7 dones)l
- Noves incorporacions: 4 (2 homes i 21

dones)l

- Perfil de persona usuaria: Persones [
que tenen reconegut un grau de [
dependéncia, d’entre 36 i 55 anys , [
majoritariament solteres i amb [

diagnostic d'esquizofrénia
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SERVEI D'INSERCIO LABORAL

Inclou tots aquells programes destinats a donar suport a les persones que es troben en
condicions per poder accedir de manera immediata a un lloc de treball, sigui en empresa

ordinaria o protegida.
Programesi

- Oficina Técnica Laboral (OTL)!
- Programa de Treball amb Suport (TAS)!
- Programa d'Orientaci6 (POIN)

Accions que s'hi desenvolupen:l

- Analisi de I'ocupabilitat de les persones ateses en el serveil

- Accions individuals i grupals d'orientacio i motivacio professional [

- Disseny d'itineraris d'inserci6 adequats a cada persona [

- Promoci6 i millora de les competéncies laborals de les personesl

- Impuls de la formaci6 a nivell comunitaril

- Gestié de practiques laboralsl

- Gestié de borsa laboral [

- Prospeccio i sensibilitzacié en empreses ordinaries [

- Suport i seguiment de les persones inseridesl

- Difusi6 del Servei d'Insercio Laboral entre el teixit empresarial, entre les families i I
entre tots els serveis derivadors

- Club de feina

Activitat 20130

- Persones ateses: 115 (82 homes i 33 dones)l

- Noves incorporacions: 43 (31 homes i 12 dones) [

- Perfil de persona usuaria: home d'entre 41 a 50 anys, solter o separat, amb experiéncia [
laboral superior a 3 anys i diagnostic d'esquizofrénia

Homes [

1211

Dones [

Homes [

400

210

Dones [

CETU

150

Empreses ordinaries [

181

Pla d'Ocupacio

GRUP DIAGNOSTICI NUm. persones [ Percentatge
ESQUIZOFRENIA 200 17%
TRASTORN ESQUIZOAFECTIUI 50 4%
TRASTORN BIPOLAR! 111 10%
DEPRESSIO MAJORI 8l 7%
TRASTORN OBSESSIU COMPULSIUS 50 4%
TRASTORN DE PERSONALITATI 120 10%
RETARD MENTALI 30 3%
ABUS DE SUBSTANCIES! 49] 43%
ALTRES 2 1.7%
TOTAL 1150 100%
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SERVEI PRELABORAL D'OSONA

Servei social destinat a persones amb problematica de salut mental, que procura la seva
capacitacié i habilitacié per iniciar un itinerari laboral amb la finalitat d'aconseguir una
integraci6 laboral.

Programa d’activitatsl

- Taller de manipulats [

- Taller de jardineria [

- Modul de noves tecnologiesl

- Modul d'habilitats sociolaboralsl

- Mddul de coneixement del mercat laborall

- Seguiment individual i atencid a les families

Activitat 20130

- Persones ateses: 51 (44 homes i 7 dones)l

- Noves incorporacions: 24 (20 homes i 4 dones)l

- Perfil de persona usuaria: home d'entre 21 i 40 anys, solter, amb nivell d'estudis baix, 0
experiencia laboral superior a 3 anys i amb diagnostic d'esquizofrénia i altres trastorns psicotics

GRUP DIAGNOSTIC! NUm. persones [ Percentatge
ESQUIZOFRENIAD 160 31%
TRASTORN ESQUIZOAFECTIUL 2] 4%
TRASTORN BIPOLARI 50 10%
DEPRESSIO MAJORI 4 8%
TRASTORN OBSESSIU COMPULSIUI 2 4%
TRASTORN DE PERSONALITATD 30 6%
RETARD MENTALD 10 2%
ABUS DE SUBSTANCIESI 4 8%
ALTRESI 3l 6%
ALTRES TRASTORNS PSICOTICS 1 21%
TOTAL 51 100%

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL
(CET) ARETE

ARETE és una empresa d'economia social que promou la insercid
sociolaboral de persones amb problemes de salut mental

i dificultats per incorporar-se al mén laboral.

Té quatre linies principals de negoci: [

- Fabricacio d'articles de disseny propil
amb fusta de proximitat: jardineres, [
taules de cultiu, galliners, [
contenidors d'oli usat...l

- Repartiment de material publicitari il
bustiadal

- Botiga d'articles de segonama [
- Altres serveis

Areté dona feina a 19 persones, 13 dels quals
amb discapacitat derivada de malaltia mental

AGENCIA DE COL-LOCACIO

La Fundacié Centre Médic Psicopedagogic d'Osona és també Agéncia de Col-locaci6
amb el nimero 0900000021. Les nostres activitats, adre¢ades a persones amb discapacitat
derivada de malaltia mental i amb problemes de drogodependéncies son la informacié

i orientacié professional, la intermediacié laboral, el suport en la recerca activa de feina,
I'analisi i adaptacié del lloc de treball i 'acompanyament i suport en el procés d'incorporacid
i manteniment del lloc de treball.

L e —
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ACTIVITATSI SESSIONS] PERSONES
ACTIVITATS ESPORTIVES EN EQUIPAMENTS MUNICIPALSI 441 51
SORTIDES A LA COMUNITAT (CULTURALS,

FIRES | MERCATS, CELEBRACIONS, EXCURSIONS,

VISITES ALLOCS D'INTERES...)l 1790 134
SORTIDA D'ESTIU DE TRES DIES A BLANESI 10 21
ACTIVITATS DE PISCINAAVIC | MANLLEUL 410 67
PARADA DE ROSES PER SANT JORDI

ALAPLACA MAJOR DE VICI 10 32
VOLUNTARIAT. DECORACIO DE NADAL DE PART

DE L'HOSPITAL DE LA SANTA CREU DE VICI 50 5
VOLUNTARIAT. DECORACIO DE NADAL DE

DIFERENTS ESPAIS DE LA UVICI 8 14
VOLUNTARIAT. RECICLATGE DE JOGUINES AMB

L'ASSOCIACIO JOGUINES SENSE FRONTERES] 70 14
VOLUNTARIAT A LA RESIDENCIA DE CALS AVIS DE TORELLOI 10 12
VOLUNTARIAT. ELABORACIO DE ROSES DE SANT

JORDI PER CREU ROJAI 60 6
VOLUNTARIAT. MANTENIMENT INSTAL-LACIONS

HIPICA MAS BATLLO 210 5
VOLUNTARIAT. GRAN RECAPTE D'ALIMENTSE 10 6
VOLUNTARIAT. ELABORACIO D'UN ARBRE PER LA

MOSTRA D'ARBRES RECICLATS DE NADAL DE MANLLEUD 10 3
ASSISTENCIA A DIFERENTS PARTITS DE FUTBOL DE LA UE VICI 4] 15
ACTIVITATS DEL PROGRAMA ACTIVA'T MANLLEU: ESPORT,

BIBLIOTECA, INFORMATICA, AQUAGYM 1 670 7
PROGRAMA MENJADOR MANLLEU PER A PERSONES EXTERNES 691 1
JORNADA HIPICA ADAPTADA A MALLAY 10 17
JORNADA VELA ADAPTADAA SITGESI 10 19

PARTIT DEL FCB AL CAMP NOU

FUNDACIO CENTRE MEDIC PSICOPEDAGOGIC D’'OSONA



Cartera de Serveis:

Contempla patologies de causa organica, funcionals o adquirides en edat infantil,

adolescent i adulta. [

- Alteracions del llenguatge oral [

- Alteracions del llenguatge escrit [

- Alteracions oro facials

- Alteracions de la veu

- Laringectomia

- Alteracions de la fluéncia

- Alteracions neuropsicologiques

- Problemes i/o retards del desenvolupament

e N W

Activitat 2013

[ - Persones ateses: 543

[ - Primeres visites: 264

[ - Sessions realitzades: 6.684

[ - El161,44 % de les altes s'han donat per estabilitzacié i millora de la patologia de la

persona atesa

Diagnostic de les persones que venen per primera vegada

GRUP DIAGNOSTIC! Num. persones [ Percentatge
TRASTORN DEL LLENGUATGED 200 7,58%
RETARD DEL LLENGUATGE! 180 6,82%
DISLALIES! 70 2,65%
DISFEMIAI 241 9,09%
DISFONIAD 750 28,41%
DISGLOSSIA | ANOMALIES DENTOFACIALSI 500 18,94%
AFASIAI 41 1,52%
DISARTRIAI 41 1,52%
TRASTORN DE LECTOESCRIPTURAI 350 13,26%
RETARD MENTAL LLEUI 60 2,27%
DIAGNOSTIC APLACAT( 50 1,89%
RETARD DEL DESENVOLUPAMENTI 3 1,14%
ALTRES RETARDS DEL DESENVOLUPAMENT ESPEC.0 30 1,14%
NEOPLASIA MALIGNA LARINGE! 2 0,76%
TRASTORNS DE FALTA D'ATENCIO! 10 0,38%
TRASTORN FONOLOGICI 10 0,38%
INSUFICIENCIES FACTORIALS! 10 0,38%
DIFICULTATS D'APRENENTAGE ESPECIFIQUES!I 10 0,38%
SENSE DIAGNOSTICI 1 0,38%
ALTRES 3 1,14%
TOTAL 264 100%

MEMORIA 2013



Plantilla Fundaci6 Centre Medic Psicopedagogic d'Osona 60

Personal mitjangant relacié laboral de caracter ordinaril 54
Personal mitjangant contracte de compra de servei al CHVl 3
Personal autonomi 3
Plantilla CET Areté 19
Personal vinculat al CETl 15
Personal USAPI 4

Persones [ {ndex d'absentisme laboral 9,23%I0
Total plantillal 600 Incapacitat Temporal [ 4,64%[
Plantilla de personal equivalent a jornada completal 46,871 Maternitat [ 3,28%!
Llocs de treball de caracter indefinit) 71,66%[0 Permisos Legals [ 1,31%
Index de rotacié no desitjadal 0%

Mitjana d'edatl 38,78 anys Formacié Continuadal
Mitjana d'antiguitaty 8,01 anys Percentatge de professionals [
que han rebut formacidl 92,02%0

Distribucid de personal Inversi6 d'horesl 839,5h0

Generel Total inversié econdmica [ 24.047,77€
Donesl 44| 73,33%[

Homesl 160 26,67%[0
Totall 600 100%

Categoria Persones  Persones equivalents

Professional a jornada completa [
Gerentl 10 10
Tecnics Superiorsl 8l 5,180
Tecnics Mitjansl 231 15,080
Monitors/es] 23] 20,541
Of. Administratiusl 4] 3,060
Mestre Taller 1 1
Total 60 46,87

FUNDACIO CENTRE MEDIC PSICOPEDAGOGIC D’OSONA




PROJECTE TRANSVERSALITAT

La Fundaci6 CMPPO esta desenvolupant un nou model assistencial de treball en xarxa i
interdepartamental que permetra millorar l'atencié a les persones ateses, augmentant les vies
d'interacci6 i evitant la duplicitat d'intervencions. Aquest nou model compta amb les aportacions
de tots els professionals de I'ambit assistencial.

NOU EDIFICI FUNDACIO CMPPO

L'any 2013, la FCMPPO ha finalitzat el Pla Funcional del Nou Edifici que aplegara tots els recursos
de l'entitat exceptuant la Llar Residencia de Manlleu, les llars amb suport i el CET Areté i que
facilitara la implementacio del nou model d'atenci6 interdepartamental. El Pla ha comptat amb
les aportacions de tots els professionals de I'entitat.

A més, durant tot I'any, s'ha presentat el projecte a diferents grups d'interés com Ajuntaments
d'Osona, Departament de Benestar Social i Familia i Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, CatSalut, Diputacié de Barcelona, Associacié de Familiars de Malalts Mentals d'Osona
(AFMMO), Hospital de la Santa Creu de Vic, Consorci Hospitalari de Vic (CHV) i Sistema Integrat
de Salut d'Osona (SISO).

PLA ESTRATEGIC 2013-2016

L'any 2012 es va comengar |'elaboracié del Pla Estratégic 2013-2016 de la FCMPPO i el 2013
s'ha continuat treballant per part de tots els professionals en les accions de les diferents linies
aprovades. El document definitiu va ser aprovat pel Patronat en la reunié del 18 de marg.
Aquest pla ens ha de permetre enfortir el nostre arrelament i visibilitat a la comarca d'Osona
potenciant la nostra imatge institucional, les nostres aliances amb altres entitats i la qualitat
assistencial dels nostres serveis, aixi com obrint noves linies de servei dins I'atencié comunitaria
en salut mental, les addiccions i la logopédia.

CODI ETIC

Durant el 2013, una comissié formada per set professionals han estrat treballant en I'slaboracio
del Codi Etic de I'entitat. EI document es va revisar i ampliar amb les aportacions de la resta de
professionals en una jornada celebrada el mes d’octubre en el marc del Curs d'Etica Aplicada.
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Diada de Sant Jordi amb una parada de roses a la plaga de
Vic (23 d'abril)

Organitzacio del curs “Balco i Terrassa comestible en taules

de cultiu adaptades al Métode Gaspar Caballero de Segovia”
(31 de maig i 1 de juny)

FUNDACIO CENTRE MEDIC PSICOPEDAGOGIC D’OSONA

Areté al Mercat del Ram de Vic (22-23-24 de marg)

AN

BEL AL S0 IR Ak B 313
CERTRE CAT CAN P AARL

e R e

Exposicio de pintures dels usuaris del Club Social a Can Pau
Raba de Vic (9 al 24 de maig)

Participacio d'Areté en el 30¢ aniversari de la Mancomunitat
La Plana (8 de juny)



N NN B B VR
Organitzaci6 del Concert solidari per la salut mental a la Pietat Emotiva Diada de les Families a la Llar Residencia de Manlleu
de Vic amb I'Orquestra Jove d'Ealing (25 agost) (28 setembre)

b3t ;
Exposicié de productes d'Areté als Multicines Sucre de Vic Assisténcia al partit del FCBarcelona al Camp Nou (novembre)
(octubre-desembre)

. = - . s s

Els serveis de la FCMPPO fan la decoracié de Nadal d'alguns espais de I'Hospital de la Santa Creu i de la UVic (desembre)
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DIAMUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

La programacio d'actes del Dia Mundial de la Salut Mental s'allarga tot el mes d'octubre i es
porta a terme anualment des de I'any 2002.

Objectius: 1

- Donar a coneixer la realitat dels problemes de salut mental a través d'activitats en les
programacions estables d'entitats de la comarca [

- Sensibilitzar la ciutadania per reduir I'estigma sociall

. Arribar als diferents segments de la poblacié: infants, joves i adults.
Actes: [

- Conferéncia “Addiccions comportamentals: que sabem del joc patologic?” Al
carrec de la Dra. Susana Jiménez. UVic.l

- Teatre amb la salut mental amb les obres “Onze de setembre” i “Taxi” . Pavell6 de
Folgueroles [

- Projeccié del film “Adam” i cineforum. Espai ETC Vic 1

- Contes per a adults. “Spa Mocions, altrament dit un aiguabarreig d'emocions”, a carrec
de Rosa Fité. [ Seu AFMMO1

- Obra de teatre “Pacamambo” de Wajdi Mouawad a carrec de Corcia Teatre i 0
col-loqui posterior. Teatre Cirvianum Torell6l

- Forum de Debats “Narcisime i societat. Els factors psicoldgics i la crisi econdmica”. [
A carrec dels psicolegs Antoni Talarn i Francesc Sainz. Sala Fundaci6 Antiga Caixa [
Manlleu, Vicl

- Documental i Taula Rodona “Los Colores de la Mente”, a carrec de la psicologa [
Maria Martinez. Uvicl

- “Fem Pinya amb la Salut Mental” . Taller i actuacio castellera amb els Sagals [
d'Osona i Lectura del Manifest per la Salut Mental a carrec de I'actor [
Francesc Colomer. Vicl

- Trobada de Clubs de Lectura amb el llibre “T'estimo Marta” d'lsabel Clara-Simé. 0
Col-loqui posterior amb la mateixa autora i Jordi Sarrid, psicoleg de la FCMPPO. [
Biblioteca Vicl

- “Futbol amb la Salut Mental”. Partit entre veterans de I'UE Vic i de I'AEC Manlleu. [
OAR Vicl

- Hora del conte. “No vull ser gran! O potser si?”, a carrec de la rondallaire [
CaroVon Aren. A les biblioteques d'Osona.l

- Exposicio de llibres de tematica de Salut Mental a les biblioteques d'Osona

Public assistent als actes: 1.800 persones

FUNDACIO CENTRE MEDIC PSICOPEDAGOGIC D’OSONA

Comissid organitzacio actes:

FCMPPO (Coordinacié)

Associacié de Familiars de Malalts 0
Mentals d'Osona (AFMMO)

Universitat de Vic (UVic)

Consorci Hospitalari de Vic (CHV)

Entitats col-laboradores 2013:

Cine Club Vic

Biblioteques d'Osona
Forum de Debats
Associacié Asperger Osona
Sagals d'Osona

Teatre Cirvianum

Corcia Teatre

Grup de Teatre Atlantida de Folgueroles

Federacio Catalana de Futbol (Osona)
OAR Vic
AEC Manlleu

UE Vic
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PARELLES ART'ST'QUES - - XARXA PARELLES ARTISTIQUES

EXPERIENCIES CREATIVES PER LA SALUT MENTAL : CONVENIS AMB CENTRES DE:
= BAGES
El projecte de Parelles Artistiques ha continuat en I'edicié 2012-2013 sumant entitats participants ~ BERGUEDA
i nous artistes de diferents punts de Catalunya VALLES ORIENTAL
_ N TARRAGONES
Artistes participants: 119
Objectius:l BARCELONES
VALLES ORIENTAL
- Afavorir la rehabilitacio i la reinsercié de les persones que tenen algun problema de salut OSONA
mentall o . TARRAGONES
- Canviar la visi6 estigmatitzada que existeix a la societat vers la salut mental BAGES
Exposicions: 0 EXPOSICIONS DES DEL 2006
ALT EMPORDA
- Sala d'Art de ['Auditori Unnim de Vic. Inauguraci6 de la setena edicié i exposicio 0 GIRONES
individual (del 14 de desembre del 2012 al 7 de dener del 2013).0 EL SEGRIA
- Sala Can Patalarga de Manlleu. Exposicio individual (del 7 al 28 d'abril del 2013).0 RIPOLLES
- Temple Roma de Vic. Exposicié individual (del 7 de juny al 7 de juliol del 2013). MARESME
- Oficina BBVA del Passeig de Gracia de Barcelona. Exposicié col-lectiva (del 15 de juliol [ VALLES OCCIDENTAL

al 30 d'agost).l
- Sala de I'Escola d'Art i Disseny de Vic. Exposicié individual i subhasta de les obres de [
la FCMPPO de la 7a edicié (del 20 al 27 de setembre). Recaptacié: 2.700 euros

Xerrades sobre el projecte a:l

- Batxillerat de I'Escola d'Art i Disseny de Vic (30 de gener del 2013)1

- Grau d'Educacié Social de la Universitat de Vic (24 d'abril del 2013)0

- Artistes dels recursos de Salut Mental de Manresa que participen (11 de juny del I
2013)0

- Grau de Psicologia de la Universitat de Barcelona (5 de desembre del 2013)

COOOPERACIO

Organitzacio d'un concert solidari conjuntament amb la Fundaci6 Netri de Barcelona i I'entitat A
Limmer of Hope d'EEUU.

Grup: Orquestra Jove d'Ealing (Anglaterra)

Objectiu: Recaptar fons per un centre pediatric de I'Hospital de Tercha (Etiopia) i pels serveis
de la FCMPPO

Dia: 25 agost 2013 a I'Església de la Pietat de Vic
Localitats venudes: 230

Recaptacio: 2.763 euros

Entitats col-laboradores: Ajuntament de Vic, Oficina de Turisme de Vic, Parroquia [
de la Pietat, Viatges Alemany, El 9 Nou

FUNDACIO CENTRE MEDIC PSICOPEDAGOGIC D’'OSONA
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CONFERENCIES | PONENCIES,

- Aproximacio a la tartamudesa. Montse Pla. CAP Manlleul

- Treball en xarxa per a la valoracio i orientacio de necessitats de suport a
domicili de persones amb trastorn mental. Inés Barenys, Nel-la Gonzalo, [
Judith Martinez. Generalitat de Catalunya. Jornada del Pla de Salut 2011-1
2015 “Canviar des de dins per millorar”. Sitges.!

- Servei d'Atencid Especialitzada en Salut Mental. Nella Gonzalo, Miquel [
Mufioz, Mariona Parés, Jéssica Tauste. Area Serveis Socials. Consell I
Comarcal d'Osona.l

- Salut Mental Comunitaria. Neus Vila. Facultat de Psicologia de la [
Universitat de Barcelonal

- La Neurosi. Jordi Sarrio. Participacio en la xerrada sobre el llibre T'estimo [
Marta d'lsabel Clara Sim¢ a la Biblioteca de Vic (Actes DMSM)

PUBLICACIONSI

- Factores socioculturales en el patrén ocupacional y la salud mental
infantil. Sandra Lépez. L'article ha estat publicat a la web de la Fundacié 0
Orienta, en l'apartat d’Estudis i Publicacions.

RECERCA

Escala d'avaluacio RINS

Cinc terapeutes ocupacionals de la FCMPPOQ i un altre del CHV estan confeccionant

I'escala de mesura RINS per avaluar la funcionalitat ocupacional en les Activitats
de la Vida Diaria (AVD) de les persones que es beneficien de la intervencié de
terapia ocupacional en els recursos d'Osona Salut Mental i de la FCMPPO.

Impacte sobre I'estigma en salut mental

La FCMPPO esta dissenyant una metodologia que permeti I'avaluacié quantitativa
de I'impacte sobre l'estigma en salut mental dels artistes que participen en el projecte

de Parelles Artistiques a través de recerca bibliografica i de la informacié extreta
de grups focals.

Influéncia d'un programa d'oci psicosocial sobre la funcionalitat i el benestar

psicologic en persones afectades per depressié a Osona
El terapeuta ocupacional Ruben del Rio esta realitzant un treball de recerca per

millorar la qualitat de vida de les persones afectades per depressi6. Proposa una

intervenci6 psicosocial que afavoreixi I'estimulacio de les arees positives de la
persona mitjangat I'ds d'un programa d'oci estructurat.

FUNDACIO CENTRE MEDIC PSICOPEDAGOGIC D’OSONA

DOCENCIA

12 professionals de la FCMPPO han
realitzat docéncia en diferents centres
formatius durant el 2013:

Universitat de Vic, Facultat de Ciencies
de la Salut i el Benestar 1

- Terapia Ocupacional en [
Drogodependénciesl

- Terapia Ocupacional aplicada en [
Salut Mentall

- Grau d'Educacié Sociall

- Treball Transversal TIC i 0
Alfabetitzacio Informatical

- Practicum IV del Grau [
d'Infermeria

Universitat Autonoma de

Barcelona (Forum Salut Mental)
- Master en Rehabilitacio [

Psicosocial en salut mental

Escola Universitaria Creu Roja de
Terrassal
- Treball educatiu en ['ambit social

Fundacid Mil-lenaril

- Assisténcia sociosanitaria per a [
persones dependentsl

- Atenci6 sociosanitaria en [
institucions socials

Ajuntament de Vicl
- Curs d'atencio a la dependéncia

IES Antoni Pous i Argila de Manlleun
- Assessorament treballs de 0
recerca

IES Bisaura de Sant Quirze de
Besoral

- Assessorament treballs de [
recerca

PRACTIQUES

26 alumnes de practiques (24 de Pregrau
i 2 de Postgrau)

4.170 hores de practiques



COMUNICACIO INTERNA

7010 Notificacions a Professionals via correu electronic

491 Notificacions a Patronat via correu electronic

COMUNICACIO EXTERNA

300 Notificacions als contactes de la Base de Dades via correu electronic [

22 1 Notes de premsal

41 Articles d'opini6 de professionals en premsa escrita

310 Professionals a la secci6 “Salut” i “Criatures” del programa [
La Terrassa d'El 9TV

1310 Entrevistes de Radio i TV a professionals de la FCMPPO sobre Areté, [
Dia Mundial de la Salut Mental i Parelles Artistiques

12.899 [ Visites a la web de la FCMPPO

16.563 1 Visites a la web de Parelles Artistiques

3241 Persones agregades al Facebook Osona Salut Mental

155 1 Persones agregades al Facebook Parelles Artistiques

85 [ Seguidors a Twitter (d'octubre a desembre)

66 [ Reproduccions video FCMPPO

193 0 Reproduccions video Parelles Artistiques

23610 Impactes en mitjans de comunicacié

INSTITUCIONALY 347
PARELLES ARTISTIQUES! 650
DIA MUNDIAL SALUT MENTALD 810
ARETEI 400
CD CADOY 110
LOGOPEDIA! 3
HABITATGE! 2
DIGITALS [

WEBS | BLOGS [

RADIO

TV

PREMSA ESCRITA
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1ISO 9001:2008

L'any 2013, tots els serveis de la FCMPPO han passat 'auditoria anual de seguiment de la norma
ISO 9001:2008 realitzada per 'empresa Det Norske Veritas.

SATISFACCIO

Resultats de les enquestes de satisfaccié als usuaris i usuaries dels serveis de la FCMPPO

AREAI Logopédial  Rehabilitacio]  Inserciél

i psicologial Comunitarial Laborall Habitatge
COMODITAT | INSTAL-LACIONSI 8.190 7.950 8.350 8.54
ACCES AL SERVEI | ALS PROFESSIONALSI 8,131 8.150 8.650 8,33
INTIMITAT | CONFIDENCIALITATI 8,720 9.131 9.050 8,70
TRACTE, ATENCIO | DRETS! 8,660 8.400 8.900 8,50
ORGANITZACIO DEL SERVEI |
COMPETENCIA DELS PROFESSIONALSI 8,491 8.450 8,700 8,60
INFORMACIO 8.031 8.291 8.650 8,43
VALORACIO ACTIVITATS/SESSIONS) 7.870 7.820 8.801 7.94
VINCULACIO AL SERVEIl 8.140 8.0 8.450 7.67

Resultats de les enquestes de satisfaccio als familiars de les persones ateses en els
serveis de la FCMPPO

AREAI I Rehabilitaciol  Inserciol

Comunitarial Laborall Habitatge
Comoditat i instal-lacionsl 7,590 8.400 8.81
Accés al servei i als professionalsl 7,700 9.600 8.60
Tracte, atencié i dretsl 8,790 9.900 8.90
Informaciél 8,120 9.900 8.52
Vinculaci¢ al serveil 8,380 9.000 8.91

PLAD'IGUALTAT D'OPORTUNITATS ALA FEINA

En el marc del Pla d'Igualtat d'Oportunitats que la FCMPPO esta implantant des de 2009, s'han
portat a terme les seglients accions:[

- Lliurament d'un exemplar del Pla d'lgualtat, del Protocol de prevencié i abordatge de
I'assetiament sexual i I'assetjament per rad de sexe i de la Guia de Llenguatge [
Neutre a les persones que s'incorporen a la plantilla de la FCMPPO.0I

- S'ha vetllat perque les comunicacions internes i externes de la Fundacié CMPPO es [
facin des d'una perspectiva no sexista del llenguatge.l

- S'ha vetllat perqué totes les dades estadistiques que s'elaboren a I'entitat, ja siguin ide
personal o assistencials, estiguin disgregades per sexe.l

- Es promou la conciliaci6 de la vida personal, familiar i laboral.l

- Es vetlla perqué no existeixi cap discriminacio retributiva, indirecta o directa, per
ra6 de génere.

FUNDAGCIO CENTRE MEDIC PSICOPEDAGOGIC D’'OSONA

DNV BUSINESS ASSURANCE
CERTIFICAT DEL SISTEMA DE GESTIO

i mim. 1011102011 AQIBE ENAC Rev. 1

Fuconia el soema e g d la companso
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150 9001:2008

PROTECCIO DE
DADES

El compliment de la Llei de Proteccié de Dades
de Caracter Personal permet garantir a la
FCMPPO el tractament correcte de les dades
i el manteniment de la confianga dels seus
usuaris i usuaries. A més, I'entitat esta adscrita
al Codi Tipus de la Uni6 Catalana d'Hospitals
(UCH), fet que li permet I'aplicacio concreta de
la llei considerant les especificitats de l'activitat
que porta a terme.

AUDITORIA
ECONOMICA

Els comptes anuals de I'exercici 2013 han estat
auditats per 'empresa Busquets Economistes,
Auditors i estudis juridics. Aixo permet a la
FCMPPO oferir la maxima transparéncia en la
gestié economica i consolidar aixi la solvencia
financera necessaria per seguir prestant serveis
de qualitat.

- Es vetlla per assolir gradualment un equilibri
entre dones i homes en la distribucié de
personal de la FCMPPO:

Evolucio de la plantilla des de la implantacié del
Pla d’lgualtat
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0.79% «

2.63%

Evoluci6 Ingressos

Any 20130 2.382.286,33
Any 20121 2.421.020,57
Any 20110 2.446.425,98
Any 20100 2.253.692,59
Any 20090 2.153.239,19

Fons Ingressos 2013

5.81% 436%

Benestar Social i Familia

Servei Catala de la Salut

Aportacié Usuaris

Consell Comarcal

Ajuntaments

Departament d’Empresa i Ocupacid
Altres ingressos

LOCALITZACIO | CONTACTE

SERVEIS CENTRALS

C.Sant Miquel Xic, 1. 08500. Vic
93 889 50 59
cmppo@cmppo.cat
www.cmppo.cat

La fotografia de portada és de 'obra ALFA CANIS
MAIORIS d’en José Sanchez i 'Angels Montalban.
Parelles Artistiques 2013/14

SERVEI DE LOGOPEDIA | PSICOLOGIA
C.Sant Miquel Xic, 1. 08500. Vic

93 889 50 59

cmppo@cmppo.cat

SERVEI REHABILITACIO COMUNITARIAEN
SALUT MENTAL (SRC)

C. Sant Pere, 9. 08500. Vic

93 8833003

srcsm@cmppo.cat

CLUB SOCIAL EL PEDRIS

Pl. Santa Cecilia, 1. 08500. Vic
938833003
sresm@cmppo.cat

CD CADO

C. Sant Pere, 6. 08500. Vic
93 889 46 00
cado@cmppo.cat

LLAR RESIDENCIA

Av. Pirineus, 9. 08560. Manlleu
93 85152 50
residencia@cmppo.cat

SERVEI D'ATENCIO A LA LLAR
C.Sant Miquel Xic, 1. 08500. Vic
93 889 50 59

sall@cmppo.cat

SERVEI D'INSERCIO LABORAL
C. Sant Pere, 4. 08500. Vic
93889 46 00

treball@cmppo.cat

ARETE

C. Sant Miquel Xic, 1 - 08500 Vic
93 889 50 59
arete@fundacioarete.cat
www.fundacioarete.cat
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