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“resentacio

La Fundacié Centre Médic Psicopedagogic d'Osona (FCMPPO)
és una entitat sense anim de lucre amb seu a Osona des de
la seva creaci6 I'any 1978. Gestiona una xarxa integrada de
serveis que cobreixen les necessitats de rehabilitacio,
habitatge, treball i oci de persones amb problemes de salut
mental i drogodependéncies. L'altra gran branca de la FCMPPO
és l'area de logopédia i psicologia.

A qui s'adrega

A persones adultes amb problemes de salut mental i/o0
addiccions. A infants i adults que pateixen dificultats en els
processos de la comunicacié (llenguatge, parla i veu) i de
l'aprenentatge.

Missio

Millorar la qualitat de vida de les persones que pateixen
alguna malaltia mental o precisen d'atenci6 logopédica,
treballant per la seva integracio en I'entorn i ajudant les seves
families.

Ambit d’actuacié

Comarca d’Osona

www.cmppo.cat

Edifici serveis centrals de la FCMPPO i Logopedia

Nous projectes

Anem avangant amb nous projectes i serveis:

L'Area d'Insercié Laboral s'amplia des del mes de gener amb
el programa Xarxa d'Orientacié per a I'ocupacio -financat pel
Departament de Treball-, que ha permés intensificar el procés
de recerca de feina a les persones amb necessitat d'un
programa de major intensitat.

El Servei Prelaboral de I'Area d'Insercié Laboral passa el mes
d'abril a gestionar un nou hort de I'espai les Casasses de Vic,
que se suma als que ja s'estaven treballant a I'entorn del
Seminari de Vic i a les Hortes de Can Sanglas de Manlleu.

El mes de maig s'inicia el servei de rehabilitacié en Logopedia
a I'escola Sant Genis i Santa Agneés de Taradell.

Durant el segon trimestre de l'any, s'incorpora un nou
professional en el programa de Treball amb Suport de I'Area
d'Insercio Laboral.

Durant el segon trimestre de I'any, el Programa de Reduccio
de Danys del Centre de Dia CADO es desdobla en dos
subprogrames: un d'alta intensitat i I'altre de baixa intensitat,
per tal d'atendre millor a les persones que presenten una
condicié d'ambivaléncia respecte el manteniment de
I'abstinéncia.

El desembre s'inauguren dos nous pisos en el marc del
programa de Llars amb suport de |'Area d'Habitatge, ampliant
el nimero de places a 10.

El mes de desembre, la ciutat de Vic constitueix el Consell
Local en Serveis Socials, del qual la FCMPPO en forma part.
Es tracta d'un organ de participacié i consulta que té per
objectiu debatre i valorar les grans linies estrategiques dels
serveis socials de Vic.

El mateix mes es presenta XEISO, una xarxa comarcal d'entitats
d'Osona que vetllara per la insercié laboral de collectius amb
risc d'exclusié social. La FCMPPO és una de les vuit entitats
que en formen part.



Organitzacio

La representacio, govern i administracié de la Fundaci6 Centre
Medic Psicopedagogic d'Osona a titol legal i fundacional
correspon al Patronat que, entre d'altres, exercita totes les
funcions propies de govern, administracio, gestid i conservacio
i defensa dels béns de la Fundacié. El president del Consell
Comarcal d'Osona presideix el Patronat.

Composici6 del Patronat any 2010

Miquel Arisa i Coma

President (representant del Consell Comarcal d'Osona)
Joaquim Vivas i Llorens

Vicepresident (membre fundador de la FCMPPO)
Flora Vilalta i Sospedra

Secretaria (representant de I'Ajuntament de Torell6)
Jacint Codina i Pujols

Patr¢ vitalici

Joan Lopez i Carol

Vocal (representant de I'Ajuntament de Vic)

Merce Paracolls i Molas

Vocal (representant de la delegacié de Manlleu d’Unnim)
Maria Rosa Planesas i Colomer

Vocal (representant de I'Ajuntament de Tona)

*Josep Preseguer i Salarich

Vocal (representant de I'Associacié Sant Tomas)

Joan Carles Rovira i Pascual

Vocal (representant de I'Ajuntament de Manlleu)
Joaquim Sarrate i Aregall

(representant de Consell de Gestid)

Jordi Sarri6 i Bernal

Vocal (representant dels professionals de la FCMPPO)
Antoni Serrat i Climent

Vocal (representant de Caritas Diocesana)

* En la reuni6 de Patronat del 28 de juny de 2010, s'aprova el
nomenament del Sr. Josep Preseguer Salarich com a vocal del
Patronat en representacié I'Associacié Sant Tomas en substitucié
del Sr. Miguel Riera Pujols.

Organigrama

AREA SALUT MENTAL

AREA REHABILITACIO
Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria
Centre de Dia CADO
Club Social El Pedris

AREA D'HABITATGE
Suport Autonomia Propia LLar
Llars amb Suport
Llar Residéncia de Manlleu

AREA D'INSERCIO LABORAL
Servei Prelaboral
Servei d’Inserci6 Laboral
CET Areté

AREA DE LOGOPEDIA | PSICOLOGIA

SERVEI DE DIAGNOSTIC | REHABILITACIO
Vic
Manlleu
Torelld
Taradell
Tona

SERVEI REHABILITACIO DINS EL MARC ESCOLAR
Les Masies de Voltrega
Montesquiu
Roda de Ter
Sant Hipolit de Voltrega
Sant Quirze de Besora

ADMINISTRACIO - RRRHH - COMUNICACIO
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Recursos NUMans

Plantilla Fundaci6 CMPPO 53
Plantilla Fundacio Privada Areté 16
11 persones amb discapacitat vinculat al CET

Gestié persones Fundacié CMPPO

Persones

Total plantilla 53
Plantilla de personal equivalent a jornada completa  44.13
Llocs de treball de caracter indefinit 73.58%

Distribucio de personal

Sexe
18,87 %
81,13 %
= Home
mmmDona

Categoria professional

Mestre Taller [|
Personal administratiu

Monitors/es 9
Tecnics Mitjans 9
Tecnics Superiors
Geréncia |

Distribucié per edats
Mitjana 36,67 anys

51 a55 anys
46 a 50 anys
41 a 45 anys
36 a 40 anys
3la35anys
26 a 30 anys
21 a25anys

4%
28,30%

Antiguitat
Mitjana 6,76 anys

35,00% 32,08%

30,00%
25,00% 22:64%

20,00% .\
15,00%

10,00% 13,21% 3,77% 3,77%

5,00% 1132% g 18% o~ T1132%

0,00% e

anys, <1 la3 3a6 6a9 9al2 12al515al18 >18

index d’absentisme laboral 6,98%

Causes d’Absentisme

0,14%

1,33% .
N Causes ocasionals
[ Permis maternitat
W T per malaltia comu
2,04% W IT per accident laboral

3,47%

Formacio
Percentatge de professionals que han rebut formaci6 66%
Inversi6 d'hores 1.051h

Conciliacio de la vida personal, familiar i laboral

Professionals amb horaris flexibles per atendre fills/es 3
Professionals amb reduccié de jornada per tenir cura

d'un fill/a menor de 8 anys 2
Professionals que han rebut complement economic

per incapacitat temporal 18
Docencia

Nombre de convenis de col.laboraci6 signats amb

centres de formacio 10
Alumnes de Pregrau 23
Alumnes de Postgrau 3



Activitat assistencial
salut menta

Persones ateses serveis 20109478

de salut mental: 2009: 457

Area de Rehabiitacid Comunitaria

Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria en salut mental Centre de dia CADO

Ofereix un marc terapéutic estructurat on es realitzen activitats Recurs d'atenci6 ditrna adrecat a persones amb problemes

necessaries per a la rehabilitacié i la reinsercié social. derivats d'una toxicomania, amb I'objectiu de ajudar-la a
mantenir I'abstineéncia i la reinsercié social.

Persones ateses: _

2009: 93 Persones ateses: | 2010:67

Places concertades: | 45 2009: 72

Places concertades: [ 20
15,4%

38,4%

3,8% Motius d’alta Pers. Diagnostic Pers.
s Clinica 10 mmm Alcohol 15
mem Hospitalitzacié 5 fmm Cocaina 13
15,4% mmm Abandonament 2 55% s Opiacis ) 2
m=m No vinculacié 4 mmm Politoxicomanies 37
Canvi de domicili 1 Total 67
7,8% e Derivacio 4
’ 10,2 Total 26 3%
]
14% Altes Pers.
. . mm Ingrés a pres6 0
Diagnostic Pers. == Ab: y
mmm T.psicotic secundari a 3% p— /E)t()glrj\g?énament 35
malaltia medica 2 e Derivacio recurs 10
3, mm E. desorganitzada 7 11% | Insercié laboral 4
0,9% I E. paranoide 50 ‘ == Defuncions 1
0,9% mmm T. esquizofreniforme 2 mmm Alta terapéutica 5
4,7%- E. residual 3 Totals p 67
[ T. esquizoafectiu 9
5,6% W= E. indiferenciada 11
mm Depressié major 6 29%
0 T. bipolar | 5
10,3% B T. bipolar mixte 1
T. bipolar Il 1 . .
8,4% mmm T delirant - 4 Club Social El Pedris
46,79 - $ gglggtl:% grgigspemf'cat % Recurs adregat a aquells usuaris i usuaries de la xarxa de
1,9% = TOC 3 salut mental que necessiten suport per assolir una ocupacio
B T. esquizoide de la personalitat 1 significativa del temps d'oci i per a la insercié en la comunitat.

Persones ateses: _

2009: 82
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Area d'Habitatge

Llar Residéncia de Manlleu

Servei social la finalitat del qual és acollir, en régim d'habitatge
i amb caracter substitutori del domicili, persones amb dificultats
derivades de malaltia mental.

Persones ateses: _
2009: 32
Places concertades: 3
97% . T
A 51,6% Diagnostic ) Pers.
3% ’ mmm Esquizofrénia paranoide 16

Esquizofrénia desorganitzada 4
mmm Esquizofrenia indifierenciada
T. esquizoafectiu

0y A <
9,7% 4
3

T. psicotic no especificat 1
3

3

Depressi6 major

0,
12.9% Totals

1
12,9%

Llars amb suport

Sén pisos on viuen persones amb malaltia mental amb un
bon grau d'autonomia personal i que, per tant, només
necessiten un suport professional puntual.

2009: 4

Persones ateses:

Places concertades:

0,
LLI0% 44 40w

Diagnostic P
mmm Esquizofrénia paranoide
Esquizofrénia desorganitzada
mmm T. esquizoafectiu
T. esquizoide personalitat
T. bipolar
Totals

4

11,10%

ORRPRNRAD

22,20%

11,10%

Programa de suport a I'autonomia a la propia llar
Programa adrecat a potenciar les arees d'autonomia de
persones que pateixen problemes de salut mental, perd que
poden viure de manera autonoma al seu domicili.

Persones ateses:

2009: 27
Altes e
0,
6% 3% 46% Diagnostic Pers.
p mmm Esquizofrénia paranoide 15

T. esquizoafectiu

mmm T. psicotic no especificat
Depressié major
T. bipolar
TOC

B T. Esquizoide personalitat
Totals

21% |
\

<
6%
6%

WFRWNNNW

9%




Area d'Insercié Labord

Servei Prelaboral d’Osona
Recurs destinat a preparar les persones amb malaltia mental
amb l'objectiu d'iniciar un itinerari d'insercié laboral.

Persones ateses:

2009: 27
Places concertades: 25
14% Altes Pers.

mmm Inserci6 laboral 3
e Desmotivacié laboral 3
14% mmm Descompensacio 2
| mm Desvinculacio 2
Derivacié formacio 2
Finalitzaci6 procés 2
Totals 14
14%
14%
5% 8% ) Diagnostic Pers.
10% mmm T. d'inici a la infancia o
adolescéncia 3
24% mm T relacionats amb substancies 1
mmm Esquizofrénia i altres transtorns
psicotics 23
m T. de I'estat d’anim 9
7. de personalitat 2
Totals 38

60%

Servei d’Inserci6 Laboral
Dispositiu d'inserci6 laboral integrat en el servei local
d'ocupacio d'Osona, adrecat a persones amb malaltia mental

2009: 105

Persones ateses:

Persones inserides
2009: 18

5%

Altes P

mmm Canvi de domicili
e Desmotivacio
mmm Desvinculacio
mmm Descompensacio

Inestabilitat

Incompatibilitat pensié
mmm Fi d'itinerari amb éxit

Totals

(]
@
o

NOWRRFRONPR

5% 20%

Diagnostic Pers.
mmm T. d'inici a la infancia o
adolesceéncia 6
mum T. relacionats amb substancies 21
Esquizofrénia i altres transtorns

mmm psicotics a7
mmm T. de I'estat d’anim 16
Circumstancies psicosocials 1
T. d’ansietat 1
mmm T. adaptatius 5
7. de personalitat 15
T. somatoformes 1
41% . Altres 1
Totals 114

CET Areté
El Centre Especial de Treball CET Areté es dedica,
principalment, a la fabricacié de productes de fusta recuperada
destinats a I'horticultura ecoldgica i la jardineria. També
disposa d’una botiga de mobles i altres productes de segona
ma.

Persones contractades amb discapacitat:

Fusteria:

Neteja:

Botiga segona ma:
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Activitat assistencial
L ogopedia

Servei de Diagnostic i Rehabilitacié
(Manlleu, Torell6, Vic, Taradell, Tona)

L'assisténcia és ambulatoria i es realitza en el marc de les
installacions de la FCMPPO.

Persones ateses: [ 458
Primeres visites: 274
Sessions realitzades | 5361 |
Diagnostic de les persones que
14% 8% venen per primera vegada Pers.
0
\6% mmm Trastorn del lletguatge 22
0 A 5% Retard del llenguatge 17
1% 0,7% mmm Dislalies 15

12% ‘f/ mm Trastorn del desenvolupament

{ . 4% fonologic 2

O,W 14% Mutisme o 1

02% 4% © . o Trastorn fonoldgic 1
\ ’ mmm Disfémia 12

15% 10% = Disfonia moduls 39

Disfonia disfuncional 29

= Disfonia polip 9
0,7% Disfonia quist 7

mmm Disfonia paralisi 3
mmm Neoplassia laringea 2

Disglosia i anomalies

dentofacials 40
mmm Afasia 12
B Disartria 5

Disfagia 1

Trastorn de lectoescriptura 35
B Dislexia 3
[ Diagnostic psicologic 19

Totals 274

Servei de Rehabilitacio en el marc escolar
(Masies de Voltrega, Sant Hipolit de Voltrega, Sant Quirze de
Besora, Montesquiu, Roda de Ter)

Els tractaments es realitzen en els respectius centres escolars.

Infants atesos: 88
Sessions realitzades 1978 |




Qualtat i |
responsabillitat socia

Pla d'lgualtat d'Oportunitats a la feina
Accions realitzades al llarg del 2010:

- Publicacio i distribucié del Pla d'Igualtat.

- Modificaci6 de la redacci6 dels estatuts de la FCMPPO
per adaptar-ne el contingut al llenguatge neutre.

- Disseny d'un logotip que distingeix la FCMPPO com a
organitzacio que vetlla per la igualtat d'oportunitats a la
feina.

- Elaboracié d'una guia de llenguatge neutre adaptada al
sector de la salut.

- Realitzacio6 d'accions per difondre a I'exterior el pla
d'igualtat d'oportunitats a la FCMPPO (nota de premsa
als mitjans de la comarca, web corporativa...).

- Difusi6 de les mesures de conciliaci6 de la vida personal
i laboral que s'apliquen a la FCMPPO.

- Publicaci6 i distribucié d'un protocol d'assetjament sexual
0 per rad de sexe.

- Tramitacio del Distintiu del Ministeri d'lgualtat.

Protecci6 de dades

El compliment de la Llei de Protecci6 de Dades de Caracter
Personal permet garantir a la FCMPPO el tractament correcte
de les dades i el manteniment de la confianca dels seus
usuaris i usuaries. A més, l'entitat esta adscrita al Codi Tipus
de la Unié Catalana d'Hospitals (UCH), fet que li permet
I'aplicacio concreta de la llei considerant les especificitats de
I'activitat que porta a terme. EI mes de maig de 2010 I'empresa
Faura-Casas, Auditors i Consultors ha sotmés a auditoria les
accions realitzades per la FCMPPO en aquest ambit.

Dades
econoMiques

Auditoria Econdmica

Els resultats dels exercicis econdomics sén auditats de forma
anual per I'empresa Busquet. Economistes, Auditors i estudis
juridics. Aixo permet a la FCMPPO oferir la maxima
transparéncia de la seva gestié econdmica i consolidar la
solvencia financera necessaria per seguir prestant serveis
de qualitat. L'auditoria es va realitzar el mes d'abril.

Evolucié d’'ingressos

2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002

[ J

500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000 2.500.000

3%
205 5%
2%
6%

5%

52% Fonts d’ingressos

mmm Benestar Social i Familia
Servei Catala de la Salut

mmm Quotes Llar Residéncia

[ Logopédia

mmm Consell Comarcal
Ajuntaments
Departament de treball
Altres ingressos
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sensioilitzem la
noblacio

El projecte de Parelles Artistiques ha continuat la seva
expansid. Una de les novetats de I'edicié 2009-2010 ha estat
la incorporaci6 de quatre obres d'art realitzades per artistes
del Vallés Oriental conjuntament amb usuaris del Servei de
Rehabilitacié Comunitaria de Granollers. Aixd ha permes una
implicacid i una visualitzacié6 més amplia del projecte en
aquesta zona.

Destacar, també, la installacié de I'exposicié a la seu de
I'Institut Catala d'Assisténcia i Serveis Socials (ICASS) de
Barcelona (de I'1 de febrer al 15 de marg), amb la preséncia
de la consellera d'Acci¢ Social i Ciutadania, Carme Capdevila
i d'altres personalitats destacades.

La subhasta, celebrada el 16 de juliol a la Llotja del Blat de
Vic amb un public molt participatiu, ha permés recollir 5.950
euros que s'han destinat a I'edicié seguent del projecte.
També s'han intensificat les xerrades i les visites guiades a
les distintes exposicions. S'han realitzat un total de 9 visites
guiades per a diferents Serveis de Rehabilitacid i Clubs Socials
de Barcelona, Premia de Mar i Granollers.

Per Gltim, destacar que el projecte ha tingut molt resso a la
premsa, amb articles a mitjans destacats com El Periédico,
L'Avui i La Vanguardia.

La iniciativa també ha estat recollida en dos documentals,
un d'ells realitzat per estudiants de la Universitat de Vic i
I'altre en el marc del Projecte Démata de la Fundacié Marti
I'Huma.

En referéncia a la celebracié del Dia Mundial de la Salut
Mental, s'han realitzat dotze actes durant el mes d'octubre,
gue han aplegat unes 1.800 persones.

Destacar l'estrena de la produccié cinematografica On sén
les claus? a Cine Club Vic (5 octubre), produida per la FCMPPO
i dirigida per Toni Casassas i Maria Forga. El film és fruit del
treball realitzat durant els dos anys anteriors en el taller de
cinema La Nau i fa una reflexio poética sobre les malalties
mentals.

Aixi mateix, s'han ampliat les activitats dirigides a les escoles
i al pablic infantll i juvenil.

La taula rodona “Mitjans de comunicacio i salut mental”,
realitzada a la Universitat de Vic (13 octubre), ha aplegat
periodistes de renom com Ricard Ruiz Garzén i Carles Pérez
(defensor de l'audiéncia de Televisié de Catalunya). En el
transcurs de I'acte, es posa sobre la taula la importancia del
paper dels mitjans de comunicacié en la divulgacio de la
salut mental i en la reducci6 de l'estigma.

Subhasta de Parelles Artistiques a la LLotja del Blat de Vic

Trobada de clubs de lectura per la salut mental



Comunicacio

MITJANS EXTERNS

L'any 2010 hi ha hagut 191 publicacions de noticies
relacionades amb la FCMPPO en mitjans de comunicacio
catalans: 64 noticies en mitjans de paper, 92 noticies en
mitjans digitals, 7 noticies en blocs, webs i portals, 18 noticies
a Radio i 10 noticies a TV. En referéncia a I'abast territorial,
hi ha hagut 162 aparicions en mitjans de comunicacié d'Osona
i 129 en mitjans de fora (Diari Avui, El Periédico de Catalunya,
La Vanguardia, Revista del Vallés, Barcelona TV, Vallés Oriental
V).

Per tematiques, el projecte Parelles Artistiques i els actes del
Dia Mundial de la salut mental sén els que han tingut més
resso:

Noticies per tematiques
mmm Parelles Artistiques
mmm Dia Mundial Salut Mental
s Fundaci6 CMMPO
s Logopedia

Laboral
e Habitatge
s SRC

30%

MITJANS PROPIS

Web

A continuacié, mostrem en una grafica les visites que durant
el 2010 han tingut les dues webs de la FCMPPO: institucional
(cmppo.cat) i de Parelles Artistiques (parellesartistiques.cat).
Destacar que els pics més alts coincideixen amb la posada
en funcionament de la web institucional (entre juny i juliol),
la subhasta de Parelles Artistiques (juliol), i la celebracié del
Dia Mundial de la Salut Mental (setembre-octubre).
Resumint, 14.776 usuaris han visitat ambdues pagines durant
el 2010, mentre que el nombre total de visites és de 35.356.

Estadistiques web I visites aniques [ Visites
Gener
Febrer
Marg
Abril
Maig
Juny \ | 993 |
\ 2710
Juliol w1377
0 | 3976
Agost 11093 | | |
2603
Setembre 780
224
Octubre | 2193 | | |
\ 5154
Novembre IESNSNESSNNINNN | 1909 | | | | ||
POOEE SO | 4527
Desembre#\ 12436 | |
0 1.000 2.000 3.000 4,000 5.000 6.000
Facebook

EL facebook de Parelles Artistiques s'estrena el mes de marg
i a 30 de desembre tenia 180 amics, mentre que el facebook
d'Osona amb la salut mental (per difondre els actes del Dia
Mundial de la salut mental i les noticies relacionades amb la
FCMPPO) es posa en funcionament el mes d'octubre i a 30

de desembre tenia 1.100 persones agregades.

492



Fundacié

--;ntre Médic

Psicopedagogic d'Osona

Carrer Sant Miquel Xic, 1
08500 Vic

93 889 50 59
cmppo@cmppo.cat
www.cmppo.cat

Logopedia i Psicologia
C.Sant Miquel Xic, 1

Vic

93889 5059
logopedia@cmppo.cat

Servei de Rehabilitacio
Comunitaria

C. Sant Pere, 9.

Vic

938833003
srcsm@cmppo.cat

Club Social El Pedris
Pl. Santa Cecilia, 1

Vic

938833003
srcsm@cmppo.cat

CD CADO

C. Sant Pere, 6
Vic

93 889 46 00
cado@cmppo.cat

Llar Residencia

Av. Pirineus, 9
Manlleu
938515250
residencia@cmppo.cat

Servei d’'Insercio
Laboral

C. Sant Pere, 4
Vic

93 889 46 00
treball@cmppo.cat

CET Areté

C. Fusteria, 46

Pol. Ind. Les Goules
Tona

938125327
arete@fundacioarte.cat
www.fundacioarete.cat



