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La Fundació Centre Mèdic Psicopedagògic d'Osona (FCMPPO)
és una entitat  sense ànim de lucre amb seu a Osona des de
la seva creació l'any 1978. Gestiona una xarxa integrada de
serveis que cobreixen les necessitats de rehabilitació,
habitatge, treball i oci de persones amb problemes de salut
mental i drogodependències. L'altra gran branca de la FCMPPO
és l'àrea de logopèdia i psicologia.

A qui s'adreça

A persones adultes amb problemes de salut mental i/o
addiccions. A infants i adults que pateixen dificultats en els
processos de la comunicació (llenguatge, parla i veu) i de
l'aprenentatge.

Missió

Millorar la qualitat de vida de les persones que pateixen
alguna malaltia mental o precisen d'atenció logopèdica,
treballant per la seva integració en l'entorn i ajudant les seves
famílies.

Àmbit d’actuació

Comarca d’Osona

www.cmppo.cat

Edifici serveis centrals de la FCMPPO i Logopèdia

Anem avançant amb nous projectes i serveis:

L'Àrea d'Inserció Laboral s'amplia des del mes de gener amb
el programa Xarxa d'Orientació per a l'ocupació -finançat pel
Departament de Treball-, que ha permès intensificar el procés
de recerca de feina a les persones amb necessitat d'un
programa de major intensitat.

El Servei Prelaboral de l'Àrea d'Inserció Laboral passa el mes
d'abril a gestionar un nou hort de l'espai les Casasses de Vic,
que se suma als que ja s'estaven treballant a l'entorn del
Seminari de Vic i a les Hortes de Can Sanglas de Manlleu.

El mes de maig s'inicia el servei de rehabilitació en Logopèdia
a l'escola Sant Genís i Santa Agnès de Taradell.

Durant el segon trimestre de l'any, s'incorpora un nou
professional en el programa de Treball amb Suport de l'Àrea
d'Inserció Laboral.

Durant el segon trimestre de l'any, el Programa de Reducció
de Danys del Centre de Dia CADO es desdobla en dos
subprogrames: un d'alta intensitat i l'altre de baixa intensitat,
per tal d'atendre millor a les persones que presenten una
condició d'ambivalència respecte el manteniment de
l'abstinència.

El desembre s'inauguren dos nous pisos en el marc del
programa de Llars amb suport de l'Àrea d'Habitatge, ampliant
el número de places a 10.

El mes de desembre, la ciutat de Vic constitueix el Consell
Local en Serveis Socials, del qual la FCMPPO en forma part.
Es tracta d'un òrgan de participació i consulta que té per
objectiu debatre i valorar les grans línies estratègiques dels
serveis socials de Vic.

El mateix mes es presenta XEISO, una xarxa comarcal d'entitats
d'Osona que vetllarà per la inserció laboral de col·lectius amb
risc d'exclusió social. La FCMPPO és una de les vuit entitats
que en formen part.



La representació, govern i administració de la Fundació Centre
Mèdic Psicopedagògic d'Osona a títol legal i fundacional
correspon al Patronat que, entre d'altres, exercita totes les
funcions pròpies de govern, administració, gestió i conservació
i defensa dels béns de la Fundació. El president del Consell
Comarcal d'Osona presideix el Patronat.

Composició del Patronat any 2010

Miquel Arisa i Coma
President (representant del Consell Comarcal d'Osona)
Joaquim Vivas i Llorens
Vicepresident  (membre fundador de la FCMPPO)
Flora Vilalta i Sospedra
Secretària  (representant de l'Ajuntament de Torelló)
Jacint Codina i Pujols
Patró vitalici
Joan López i Carol
Vocal  (representant de l'Ajuntament de Vic)
Mercè Paracolls i Molas
Vocal (representant de la delegació de Manlleu d’Unnim)
Maria Rosa Planesas i Colomer
Vocal (representant de l'Ajuntament de Tona)
*Josep Preseguer i Salarich
Vocal (representant de l'Associació Sant Tomàs)
Joan Carles Rovira i Pascual
Vocal (representant de l'Ajuntament de Manlleu)
Joaquim Sarrate i Aregall
(representant de Consell de Gestió)
Jordi Sarrió i Bernal
Vocal (representant dels professionals de la FCMPPO)
Antoni Serrat i Climent
Vocal (representant de Càritas Diocesana)

* En la reunió de Patronat del 28 de juny de 2010, s'aprova el
nomenament del Sr. Josep Preseguer Salarich com a vocal del
Patronat en representació l'Associació Sant Tomàs en substitució
del Sr. Miquel Riera Pujols.

PATRONAT

CONSELL DE GESTIÓ

GERÈNCIA

ÀREA SALUT MENTAL

ÀREA REHABILITACIÓ
Servei de Rehabilitació Comunitària
Centre de Dia CADO
Club Social El Pedrís

ÀREA D'HABITATGE
Suport Autonomia Pròpia LLar
Llars amb Suport
Llar Residència de Manlleu

ÀREA D'INSERCIÓ LABORAL
Servei Prelaboral
Servei d’Inserció Laboral
CET Areté

ÀREA DE LOGOPÈDIA I PSICOLOGIA

SERVEI DE DIAGNÒSTIC I REHABILITACIÓ
Vic
Manlleu
Torelló
Taradell
Tona

SERVEI REHABILITACIÓ DINS EL MARC ESCOLAR
Les Masies de Voltregà
Montesquiu
Roda de Ter
Sant Hipòlit de Voltregà
Sant Quirze de Besora

ADMINISTRACIÓ - RRRHH - COMUNICACIÓ
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Personal a 31 de desembre de 2010 69

Plantilla Fundació CMPPO 53
Plantilla Fundació Privada Areté 16
11 persones amb discapacitat vinculat al CET

Gestió persones Fundació CMPPO

Persones
Total plantilla  53
Plantilla de personal equivalent a jornada completa 44.13
Llocs de treball de caràcter indefinit 73.58%

Distribució de personal
Sexe

Categoria professional

Distribució per edats
Mitjana 36,67 anys

Home
Dona

18,87 %

81,13 %

Mestre Taller
Personal administratiu

Monitors/es
Tècnics Mitjans

Tècnics Superiors
Gerència

19
19

1

1

8

8

61 a 65 anys
56 a 60 anys
51 a 55 anys
46 a 50 anys
41 a 45 anys
36 a 40 anys
31 a 35 anys
26 a 30 anys
21 a 25 anys

1,89%
1,89%

3,77%

9,43%
9,43%
9,43%

13,22%
22,64%
       28,30%
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22,64%

13,21%

32,08%

3,77%
1,89%11,32%

3,77%
11,32%

Antiguitat
Mitjana 6,76 anys

Índex d’absentisme laboral 6,98%
Causes d’Absentisme

Formació
Percentatge de professionals que han rebut formació 66%
Inversió d'hores 1.051h

Conciliació de la vida personal, familiar i laboral
Professionals amb horaris flexibles per atendre fills/es 3
Professionals amb reducció de jornada per tenir cura
d'un fill/a menor de 8 anys                                       2
Professionals  que han rebut complement econòmic
per incapacitat temporal 18

Docència
Nombre de convenis de col.laboració signats amb
centres de formació 10
Alumnes de Pregrau 23
Alumnes de Postgrau 3

Causes ocasionals
Permís maternitat
IT per malaltia comú
IT per accident laboral

1,33%

2,04%
3,47%

0,14%



Diagnòstic                 Pers.
T.psicòtic secundari a
malaltia mèdica 2
E. desorganitzada 7
E. paranoide 50
T. esquizofreniforme 2
E. residual 3
T. esquizoafectiu 9
E. indiferenciada 11
Depressió major 6
T. bipolar I 5
T. bipolar mixte 1
T. bipolar II 1
T. delirant 4
T. psicòtic no especificat 1
T. de conversió 1
TOC 3
T. esquizoide de la personalitat 1

1,9%
6,5%

46,7%

3,7%
0,9%
0,9%

4,7%

5,6%

10,3%

8,4%
2,9%

1,9%

0,9%
0,9%

2,9%
0,9%

Motius d’alta Pers.
Clínica 10
Hospitalització 5
Abandonament 2
No vinculació 4
Canvi de domicili 1
Derivació 4
Total 26

38,4%

19,2%

15,4%

3,8%

15,4%

7,8%

22%

20%

3%

55%

Diagnòstic Pers.
Alcohol 15
Cocaïna 13
Opiacis 2
Politoxicomanies 37
Total 67

43%

14%

3%

11%

29%

Altes Pers.
Ingrés a presó 0
Abandonament 15
Expulsió 0
Derivació recurs 10
Inserció laboral 4
Defuncions 1
Alta terapèutica 5
Totals 67

Centre de dia CADO
Recurs d'atenció diürna adreçat a persones amb problemes
derivats d'una toxicomania, amb l'objectiu de ajudar-la a
mantenir l'abstinència i la reinserció social.

Persones ateses: 2010: 67
2009: 72

Places concertades: 20

Club Social El Pedrís
Recurs adreçat a aquells usuaris i usuàries de la xarxa de
salut mental que necessiten suport per assolir una ocupació
significativa del temps d'oci i per a la inserció en la comunitat.

Persones ateses: 2010: 86
2009: 82
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51,6%9,7%
3,%

9,7%

12,9%

12,9%

44,40%

11,10%

11,10%

11,10%

22,20%

Diagnòstic Pers.
Esquizofrènia paranoide 16
Esquizofrènia desorganitzada 4
Esquizofrènia indifierenciada 4
T. esquizoafectiu 3
T. psicòtic no especificat 1
Depressió major 3
Totals 31

Diagnòstic Pers.
Esquizofrènia paranoide 4
Esquizofrènia desorganitzada 1
T. esquizoafectiu 2
T. esquizoide personalitat 1
T. bipolar 1
Totals 9

46%6%

21%

6%
6%

9%

3% Diagnòstic Pers.
Esquizofrènia paranoide 15
T. esquizoafectiu 3
T. psicòtic no especificat 2
Depressió major 2
T. bipolar 7
TOC 3
T. Esquizoide personalitat 1
Totals 33

Programa de suport a l’autonomia a la pròpia llar
Programa adreçat a potenciar les àrees d'autonomia de
persones que pateixen problemes de salut mental, però que
poden viure de manera autònoma al seu domicili.

Persones ateses: 2010: 33
2009: 27

Altes                         4
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24%

60%

Diagnòstic Pers.
T. d’inici a la infància o
adolescència 3
T. relacionats amb substàncies 1
Esquizofrènia i altres transtorns
psicòtics 23
T. de l’estat d’ànim 9
T. de personalitat 2
Totals 38

Altes Pers.
Inserció laboral 3
Desmotivació laboral 3
Descompensació 2
Desvinculació 2
Derivació formació 2
Finalització procés 2
Totals 14

22%

22%

14%

14%

14%

14%

Servei d’Inserció Laboral
Dispositiu d'inserció laboral integrat en el servei local
d'ocupació d'Osona, adreçat a persones amb malaltia mental

Persones ateses: 2010: 114
2009: 105

Persones inserides 2010: 31
2009: 18

CET Areté
El Centre Especial de Treball CET Areté es dedica,
principalment, a la fabricació de productes de fusta recuperada
destinats a l’horticultura ecològica i la jardineria. També
disposa d’una botiga de mobles i altres productes de segona
mà.
Persones contractades amb discapacitat:
Fusteria: 9 persones
Neteja: 1 persona
Botiga segona mà: 1 persona

Altes Pers.
Canvi de domicili 1
Desmotivació 7
Desvinculació 5
Descompensació 1
Inestabilitat 1
Incompatibilitat pensió 3
Fi d’itinerari amb èxit 5
Totals 23

5%
30%

20%

20%

15%

5%
5%

5%
19%

41%

14%

1%
1%

13%
4%

1%
1%

Diagnòstic Pers.
T. d’inici a la infància o
adolescència 6
T. relacionats amb substàncies 21
Esquizofrènia i altres transtorns
psicòtics 47
T. de l’estat d’ànim 16
Circumstàncies psicosocials 1
T. d’ansietat 1
T. adaptatius 5
T. de personalitat 15
T. somatoformes 1
Altres 1
Totals 114
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Servei de Diagnòstic i Rehabilitació
(Manlleu, Torelló, Vic, Taradell, Tona)

L'assistència és ambulatòria i es realitza en el marc de les
instal·lacions de la FCMPPO.

Persones ateses: 458
Primeres visites: 274
Sessions realitzades 5.361

Servei de Rehabilitació en el marc escolar
(Masies de Voltregà, Sant Hipòlit de Voltregà, Sant Quirze de
Besora, Montesquiu, Roda de Ter)

Els tractaments es realitzen en els respectius centres escolars.

Infants atesos: 88
Sessions realitzades 1.978

Diagnòstic de les persones que
venen per primera vegada Pers.

Trastorn del lletguatge 22
Retard del llenguatge 17
Dislàlies 15
Trastorn del desenvolupament
fonològic 2
Mutisme 1
Trastorn fonològic 1
Disfèmia 12
Disfonia moduls 39
Disfonia disfuncional 29
Disfonia polip 9
Disfonia quist 7
Disfonia paralisi 3
Neoplàssia laríngea 2
Disglosia i anomalies
dentofacials 40
Afàsia 12
Disàrtria 5
Disfàgia 1
Trastorn de lectoescriptura 35
Dislèxia 3
Diagnòstic psicològic 19
Totals 274

0,7%

8%
6%

5% 0,7%

4%
14%

10%
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14%

1%

12%

0,3%
4%

15%

1%
2,5%

0,3%

02%



Pla d'Igualtat d'Oportunitats a la feina

Accions realitzades al llarg del 2010:

- Publicació i distribució del Pla d'Igualtat.
- Modificació de la redacció dels estatuts de la FCMPPO 

per adaptar-ne el contingut al llenguatge neutre.
- Disseny d'un logotip que distingeix la FCMPPO com a 

organització que vetlla per la igualtat d'oportunitats a la
feina.

- Elaboració d'una guia de llenguatge neutre adaptada al 
sector de la salut.

- Realització d'accions per difondre a l'exterior el pla 
d'igualtat d'oportunitats a la FCMPPO (nota de premsa 
als mitjans de la comarca, web corporativa...).

- Difusió de les mesures de conciliació de la vida personal
i laboral que s'apliquen a la FCMPPO.

- Publicació i distribució d'un protocol d'assetjament sexual
o per raó de sexe.

- Tramitació del Distintiu del Ministeri d'Igualtat.

Protecció de dades

El compliment de la Llei de Protecció de Dades de Caràcter
Personal permet garantir a la FCMPPO el tractament correcte
de les dades i el manteniment de la confiança dels seus
usuaris i usuàries. A més, l'entitat està adscrita al Codi Tipus
de la Unió Catalana d'Hospitals (UCH), fet que li permet
l'aplicació concreta de la llei considerant les especificitats de
l'activitat que porta a terme. El mes de maig de 2010 l'empresa
Faura-Casas, Auditors i Consultors ha sotmès a auditoria les
accions realitzades per la FCMPPO en aquest àmbit.

         Evolució d’ingressos
2010      2.253.692
2009 2.153.239
2008              2.017.825
2007 1.701.528
2006      1.418.562
2005                         931.805
2004            728.705
2003      1.253.716
2002 1.403.610

0 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000 2.500.000

Fonts d’ingressos
Benestar Social i Família
Servei Català de la Salut
Quotes Llar Residència
Logopèdia
Consell Comarcal
Ajuntaments
Departament de treball
Altres ingressos

52%5%2%
2%

6%

5%

25%

3%

Auditoria Econòmica

Els resultats dels exercicis econòmics són auditats de forma
anual per l'empresa Busquet. Economistes, Auditors i estudis
jurídics. Això permet a la FCMPPO oferir la màxima
transparència de la seva gestió econòmica i consolidar la
solvència financera necessària per seguir prestant serveis
de qualitat. L'auditoria es va realitzar el mes d'abril.
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El projecte de Parelles Artístiques ha continuat la seva
expansió. Una de les novetats de l'edició 2009-2010 ha estat
la incorporació de quatre obres d'art realitzades per artistes
del Vallès Oriental conjuntament amb usuaris del Servei de
Rehabilitació Comunitària de Granollers. Això ha permès una
implicació i una visualització més àmplia del projecte en
aquesta zona.
Destacar, també, la instal·lació de l'exposició a la seu de
l'Institut Català d'Assistència i Serveis Socials (ICASS) de
Barcelona (de l'1 de febrer al 15 de març), amb la presència
de la consellera d'Acció Social i Ciutadania, Carme Capdevila
i d'altres personalitats destacades.
La subhasta, celebrada el 16 de juliol a la Llotja del Blat de
Vic amb un públic molt participatiu, ha permès recollir 5.950
euros que s'han destinat a l'edició següent del projecte.
També s'han intensificat les xerrades i les visites guiades a
les distintes exposicions. S'han realitzat un total de 9 visites
guiades per a diferents Serveis de Rehabilitació i Clubs Socials
de Barcelona, Premià de Mar i Granollers.
Per últim, destacar que el projecte ha tingut molt ressò a la
premsa, amb articles a mitjans destacats com El Periódico,
L'Avui i La Vanguardia.
La iniciativa també ha estat recollida en dos documentals,
un d'ells realitzat per estudiants de la Universitat de Vic i
l'altre en el marc del Projecte Démata de la Fundació Martí
l'Humà. 

En referència a la celebració del Dia Mundial de la Salut
Mental, s'han realitzat dotze actes durant el mes d'octubre,
que han aplegat unes 1.800 persones.
Destacar l'estrena de la producció cinematogràfica On són
les claus? a Cine Club Vic (5 octubre),  produïda per la FCMPPO
i dirigida per Toni Casassas i Maria Forga. El film és fruit del
treball realitzat durant els dos anys anteriors en el taller de
cinema La Nau i fa una reflexió poètica sobre les malalties
mentals.
Així mateix, s'han ampliat les activitats dirigides a les escoles
i al públic infantIl i juvenil.
La taula rodona  “Mitjans de comunicació i salut mental”,
realitzada a la Universitat de Vic (13 octubre),  ha aplegat
periodistes de renom com Ricard Ruiz Garzón i Carles Pérez
(defensor de l'audiència de Televisió de Catalunya). En el
transcurs de l'acte, es posa sobre la taula la importància del
paper dels mitjans de comunicació en la divulgació de la
salut mental i en la reducció de l'estigma.

Subhasta de Parelles Artístiques a la LLotja del Blat de Vic

Un dels actes del Dia Mundial adreçat a les escoles

Trobada de clubs de lectura per la salut mental



Estadístiques web

Gener 234
455

Febrer 677
1493

Març 654
1132

Abril 659
1060

Maig 771
1530

Juny 993
2710

Juliol  1377
3976

Agost 1093
2603

Setembre 1780
4224

Octubre 2193
5154

Novembre 1909
4527

Desembre 2436
6492
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MITJANS EXTERNS

L'any 2010 hi ha hagut 191 publicacions de notícies
relacionades amb la FCMPPO en mitjans de comunicació
catalans: 64 notícies en mitjans de paper,  92 notícies en
mitjans digitals, 7 notícies en blocs, webs i portals, 18 notícies
a Ràdio i 10 notícies a TV. En referència a l'abast territorial,
hi ha hagut 162 aparicions en mitjans de comunicació d'Osona
i 129 en mitjans de fora (Diari Avui, El Periódico de Catalunya,
La Vanguardia, Revista del Vallès, Barcelona TV, Vallès Oriental
TV).
Per temàtiques, el projecte Parelles Artístiques i els actes del
Dia Mundial de la salut mental són els que han tingut més
ressò:

Noticies per temàtiques
Parelles Artístiques
Dia Mundial Salut Mental
Fundació CMMPO
Logopèdia
Laboral
Habitatge
SRC
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MITJANS PROPIS

Web
A continuació, mostrem en una gràfica les visites que durant
el 2010 han tingut les dues webs de la FCMPPO: institucional
(cmppo.cat) i de Parelles Artístiques (parellesartistiques.cat).
Destacar que els pics més alts coincideixen amb la posada
en funcionament de la web institucional (entre juny i juliol),
la subhasta de Parelles Artístiques (juliol), i la celebració del
Dia Mundial de la Salut Mental (setembre-octubre).
Resumint, 14.776 usuaris han visitat ambdues pàgines durant
el 2010, mentre que el nombre total de visites és de 35.356.

Facebook
EL facebook de Parelles Artístiques s'estrena el mes de març
i a 30 de desembre tenia 180 amics, mentre que el facebook
d'Osona amb la salut mental (per difondre els actes del Dia
Mundial de la salut mental i les notícies relacionades amb la
FCMPPO) es posa en funcionament el mes d'octubre i a 30
de desembre tenia 1.100 persones agregades.



Carrer Sant Miquel Xic, 1
08500 Vic
93 889 50 59
cmppo@cmppo.cat
www.cmppo.cat

Logopèdia i Psicologia
C.Sant Miquel Xic, 1
Vic
93 889 50 59
logopedia@cmppo.cat

Servei de Rehabilitació
Comunitària
C. Sant Pere, 9.
Vic
93 883 30 03
srcsm@cmppo.cat

Club Social El Pedrís
Pl. Santa Cecília, 1
Vic
93 883 30 03
srcsm@cmppo.cat

CD CADO
C. Sant Pere, 6
Vic
93 889 46 00
cado@cmppo.cat

Llar Residència
Av. Pirineus, 9
Manlleu
93 851 52 50
residencia@cmppo.cat

Servei d’Inserció
Laboral
C. Sant Pere, 4
Vic
93 889 46 00
treball@cmppo.cat

CET Areté
C. Fusteria, 46
Pol. Ind. Les Goules
Tona
93 812 53 27
arete@fundacioarte.cat
www.fundacioarete.cat


